EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 9 NOVEMBRE AU DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons

Luncli 9 Novembre

Salade Alaska (surimi, carottes, ananas)
Saucisse gri”ée
Foé]éc méridionale
St Nectaire

I ruit de saison

Soupe alatomate
Dos de cabillaud sauce
citronnée
Macaronis

[” ntremet Pralir\é

Sa]ade Coleslaw

E)lanquettc de veau a Pancienne
Fomme vapeur
Emmenta]

Faisse”e au coulis de caramel

Fotage Poireaux Panais FDT
[ ndives aujambor\
Camember’c

Fruit de saison

Mercredi 1 1 Novembre
T

1 M

}:euillcté aux clﬁampignons
Sauteé de dinde aux pruncaux

[Haricots beurre

(Gouda
Fromage blanc Biscoff

Fo’cagc Dubarrg
Fizza au chevre

Salade verte

[ ruit de saison

Jeudi 12 Novembre

Cocur de Pa]mier vinaigrette
[ mincé de porc au cidre
Riz basmati
Ail et fines herbes

Banane au coulis de chocolat

Soupc a l’oignon
Omelette ciboulette
Furée aux ? légumcs

(ake aux épiccs

Salade de Per!es !égumiéres

Foisson frais sauce beurre blanc
(Chou Romanesco
T omme

I ruit de saison

\/Clouté de carottes cumin
Aigui“ctte de Pou]et alacreme
Fomme vapeur

Liégeois au cafe

Famplemousse

Beeuf goulash
| entilles

Fromage

MOUSSC manguc

Velouté de poireaux/ FDT
T arte aux fruits de mer

Patavia

Yaourt aromatisé

Terrine de saumon et son toast
Mancl'lons de canard confits

Fommcs de terre sarladaises

Fromage
Tiramisu

Fotage de légumes vermicelle

T omates farcies

Petits suisses sucrés B]O

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

“BLEU %)
JBBI.I'EN(:}?

Bio francais Bleu Blanc Ceeur

Haute valeur environnementale \




