EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 16 NOVEMBRE AU DIMANCHE 21 NOVEMBRE 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons

[ undi 16 Novembre

Paul GAUGUIN

Avrtichaut nicois
TriPcs alamode de Caen
Fomme vapeur
St Paulin

[ ntremetala Pistachc

Fotagc de légumes vermicelle
Poisson sauce a Pail
Salshcis cuisinés
Camembert

Fruit de saison

T aboulé de choux-fleurs vinaigrette

Boeuf

Carottes
K iri

Kiz au lait

Fotage Crécg
f:ar'Fa”es ala carbonara

Duo de Fromage blanc /
Compote

(éleri frais au Fromage blanc
Poulet roti
Semoule cuisinée aux Pctits légumes
Mimo]ette
Sa]acle de fruits frais

\/elouté de carottes cumin
Omelettc au Fromage
Duo d*haricots P]ats

(Creme dessert a la vanille

Petteraves rouges mais vinaigrette
Sauté de veau aux olives
Foélée de légumes oubliés

Prie

Géteau alPananas caramel

Velouté de Potiron
T arte au thon oignon tomate
moutarde

5aladc verte

Fruit de saison

Poireaux vinaigrette
Foisson frais sauce au vin blanc
Fennes
Le Carré

Hc flottante

Soupc de tomate vermicelle
Cl—;ipolatas
FPurée de Petits Pois
Camcmbcr‘c

I ruit de saison

Salade de risetti au thon
Jambon brais¢
(Choux de Bruxelles
Fromage

I ruit de saison

\/elouté de courgettes
(aratin de patate douce coco
et curry

Salacle verte
Assor’ciment de comPotes

Salade dandouille aux pommes chaudes
Fa[ettc de porc 3 la diable
[rites
Fromage
]:lan antillais

Fotage de légumes verts
CréPe fourrée aux

champignons

Yaourt Ker Ronan Fi’caya

L’ensemble des plats sont Fait Maison Bio francais ' Bleu Blanc Ceeur Hm[ Haute valeur environnementale \

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
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