EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 5 OCTOBRE AU DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lund: 5 Octobrc

Duo d’agrumes (Pamplemoussc/ (Clémentines)
Joue de porc au cidre et pommes
Kiz PilanC
T omme

Yaourt aromatisé

Fo’cagc 3 la tomate
Roulé fume
Haricots beurre

Camcmbcr’c

I ruit de saison

Salade T orti 3 couleurs
Dos de colin meuniere
Foélée de légumes
St Paulin

Fruit de saison

Fotage de légumes
Tarte aux !égumes
Salacle verte
Yaourt nature

Mcrcrcdl 7 Octobrc
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(Coeurde Palmier dés de tomates vinaigrette
Aigui”ettc de Poulct
Haricots blancs cuisinés
Mimo!ette

Fomme cuite au sablé breton

Fotage crécy
Risotto de coqui”ettes au
jambon

(reme dessert vanille

Foireaux vinaigrette

[~ mincé de porc au caramel

Ju!ienne Arcln Ciel
Ail etfines herbes
Ec]air au chocolat/ Caxcé

\/elouté de carottes cumin

Croquc Monsieur
Salac{e verte

Fruit de saison

Assiette de charcuterie
Poisson frais sauce [Jollandaise
Fomme de terre
Le Carré
Salade de fruits frais

Créme Dubarry
Sauté de Poulct basquaise

Courgcttcs
Yaourt Kcr Ronan a Pabricot

CréPe
Baeuf carbonade

Carottcs \/iclﬂg
Assortiment de Fromages

Creme Praliné

Fotage de légumes
Boui”ie de maizena

Fruit de saison

Saladc méli mélo de crevettes
Blanc de dinde ala creme
(aratin clauPhinois
Assortiment de Fromages
Mi”elccuiue

Fotage de légumes vermicelle

(O ufsdurs
T rio de !égumcs

Fe’cits suisses sucrés

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
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Bio francais

Bleu Blanc Ceeur Hm[ Haute valeur environnementale \




