EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 26 OCTOBRE AU DIMANCHE 1 NOVEMBRE 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

[ undi 26 Octobre

Fiémontaise

Moussaka Fa(;on ]asagnes

Salacle verte
Lc Carré

Fruit de saison

\/elouté de carottes cumin
[Filet de merlu sauce safranée
Riz basmati

[” ntremet citron

(Cervelas aux pommes vinaigrette
Réti de porc ala tomate
[Haricots blancs

St Nectaire

i:romage blanc coulis de fruits rouges

Fotagc de ]égumcs vermicelle

(Y ufsdurs
(aratin de ]égumcs

Camembert

ruit de saison

RéPé de courgettes raisins
Sauté de dinde a la moutarde a Pancienne
Foélée Ce]tique
E_mmenta!

]:ar breton aux pruneaux

Fotage Crécg
Tarte de pomme de terre oignons
Sa!ac!e verte

Petits suisses sucrés B]O

[Haricots beurre saucisson a Pail
(ouscous

Goucla

Ananas au siroP

Velouté de Poireaux/FDT
Jambon blanc

Brocolis
Camcmbcrt

I ruit de saison

Salacie de blé aux dés de mimolette
Foisson frais dujour ala Provenga]e
Prunoise

Ail et fines herbes

[ ruit de saison

Fotagc de légumes verts
T orsettes bolognaises

Yaourt Kcr Konan Abricot

Carottcs réPées au sésame
Foitrine
FPur¢e de FDT / FPotiron
]:romage

FéCI’IC au siroP

\/elouté de Potiron
Riz au lait

Compotc pommes ~ fraises

Dimanche 1" Novembre

Mousse avocat au surimi
Faupiette de volaille aux champignons
Ga]ette de légumes FDT
Fromage

CréPc sucrée

Velouté de lentilles corail
Courgette farcie
Légumes anciens

Fromage

I ruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
K*T,Jl?;?
i
COEUR

Bio francais Bleu Blanc Ceeur

7

Haute valeur environnementale




