EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 2 NOVEMBRE AU DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

[_undi 2 Novembre

AsPergcs vinaigrette mimosa
Boulettes de beeuf basilic

Mélange de céréales gourmanclcs

T omme
Yaourt Kcr Ronan au litchi

Fotage vermicelle
Roati de porc froid
Furéc de céleri

Camembert

[ ruit de saison

Sa]ade de riz aujambon (tomates, ma'fs)
oisson meuniére
P
[Haricots verts ersillés
P
St Paulin

I ruit de saison

Fotage de légumes

Qyiche lorraine
Salade verte
Fanna Cotta surlit de fruits

exotiques

Duo d’agrumcs (Pamplemoussc) c!émentincs}
Sauté de Pou]et a ]’cstragon
Flageolets cuisinés
Mimolettc

Abricots au siroP

SOUPC a l’oignor\
Risotto de pates aux Pctits
légumcs

Yaourt nature

" ndives aux pommes

Forc au caramel

(arottes \/ichg
Prie
Fain Perdu

Fotage Crécg
Croque Monsieur
Salade verte

Fruit de saison

Assiette de charcuterie / Salade verte
Foisson frais clujour sauce a l’orangc
Kiz Pi]a)c
Le Carré
Salade de fruits frais

Fotage de carottes vermicelle
[~ mincé de dinde forestier
Petits Pois
Petits suisses aux fruits B

CréPe fourrée au )Cromage
Beeuf aux oignons
Choux fleurs braisés
Fromage

Créme dessert au chocolat

\/elou’cé de courgettes

Bouillie

Fruit de saison

Coqui”e de fruits de mer
I:ilet mignon au thgm
Fota’coes
Fromage

Fétisserie

Fotage de ]égumcs verts
Torti”a aux Poivrons

Saladc verte

T:romagc blanc sucré

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

“BLEU %)
JBBI.I'Eucji

Bio francais Bleu Blanc Ceeur

Haute valeur environnementale \




