EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 19 OCTOBRE AU DIMANCHE 25 OCTOBRE 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi 19 Octobre

(hou rouge et pommes répées vinaigrette
Galettes saucisses

Sa]ade verte
[ ntremet ala Pistachc

Fotage de légumes verts
(aratin aux 2 Poissons

Saiac{e verte

Fruit de saison

am ]emousse
Famp

[~ mincé de boeuf
Carot’ces - FDT
St Paulin

C[a)coutis aux Poires

Fotage de légumes
Tarte au Fromage et aux
!égumcs de saison

Saiac{e verte
A}Dricot au siroP

(éleri rémoulade
Roati de dinde au curry
Kiz
Mimolctte

Fruit de saison

Fotage Crécy vermicelle
(Y ufs durs
Fondue de Poircaux

Yaour‘t Ker Ronan coco

Concombre [é¢ta vinaigrette

Sauté de veau marengo

Brocolis
Brie
Fain Perclu

\/elouté de carottes cumin
Courgette farcie
Céréales

Fruit de saison

E_nc]ives valentine
Poisson frais sauce chorizo
[arfalles
Le carré

Farma cotta au coulis de fruits rouges

Fo’cagc cultivateur
Aigui“ette de Pou]et sauce
champignon
[Haricots verts

Camembcr‘c

I ruit de saison

Salaclc de Hareng - FDT vinaigrette
| ard roti

(Choux de Pruxelles aux pruncaux
Assortiment de )Cromagc

FFruit de saison

\/e!outé de légumes
Semoule aulait

Fromage blanc comPotc

T oast chevre et miel
Faupiette de veau sauce au Poivre
Frites

Assortiment de Fromagcs

(Gateau de Savoie fourré ala creme Pétissiérc

Crémc Dubarrg
]:riand a
Salacle verte

Fetits suisses aux fruits

la viande

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Francgaise
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Bio frangais Bleu Blanc Coeur ‘e

Haute valeur environnementale \




