EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 28 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

[Lundi2s ScPtcmbrc

Salade Camarguaise (Riz, Petits Pois)
Poivrons, mais, surimi)
Forc au Paprika
Foélée Pretonne

Le Ca rré

I ruit de saison

Fotage de Poireaux FDT

Foisson sauce a Paneth
Fatates douces

Entremct au caramel

Marcl{ 29 SePtcmbrc
-, —a

Betteraves rouges vinaigrette
rﬂaclnis Parmcnticr \/égé
Sa]ade verte
Cantal

Yaourt Ker Ronan citron vert

Fotage de légumes vermicelle
Omelette aux lardons
[Haricots verts

[ ruit de saison

Carot’ces réPées courgettes raisins vinaigrette
Sauté de veau sauce chasseur
Choux Romanesco
Emmental

Beignet aux pommes

Fotage Crécg
C]ratin FDT gromage aux

légumcs
Salade verte

Mousse ala mangue

Artichaut nicois
Poulet aux olives
Riz basmati
Mimolettc
Petits suisses aux fruits B|O

Fotage vermicelle
Flan de légumcs
Saladc verte

[ ruit de saison

FDT au thon

Foisson frais sauce basilic

(Choux-fleurs braisés
Al et fines herbes

I ruit de saison

Créme Dubarrg
Boulet’ccs de Kemcta ala tomate

Macaronis

Yaourt nature

Médaillon de surimi magonnaisc
Poitrine
| entilles cuisinées
Assortiment de Fromages
ComPote Pomme/ Poire et cigarette Russe

Fotage de ]égumes
T arte aux oignons
Salade verte

Fromage blanc sucré

Salade dandouille et pommes chaudes
Escalope de volaille aux champignons
Fommes Duchesse
Assortiment de Fromage

Tartclct’ce aux fruits maison

Fotage de légumes verts
T omates farcies
Furée

Fruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
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Bio francais Bleu Blanc Ceeur

Haute valeur environnementale \




