EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 14 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi 14 ScPtcmbrc

Fastéque

Chipo]atas
Furée de FDT~ Carot’ces
Chévre

I ruit de saison

Fotagc ala tomate
(iratin de Poisson
Sa!ac{e verte

f:romage blanc sucré

ST

Marc]n 15 ScPtcmbrc

Salade Mikado
Sauté deveauala Provcngale
[Haricots blancs
E_mmenta]

[ ntremetala Pistachc

Fotage de ]égumes vermicelle
Poitrine bouillie
(houx romanesco
Fromage

Fruit de saison

Salade rissetti a litalienne
Foulet roti

Flar\ de légumes
Goucla

Yaour’c Ker Ronan coco

Fotagc Crécg
(ordon bleu
Petits Pois

I ruit de saison

qucli 17 ScPtcmbrc

e

Concombre au Fromage blanc

[~ mincé de porc au caramel
Riz basmati
Ai] etfines herbes

(ake aux éPices Poires et au mie

\/clouté de carottes cumin
Omelette aux oignons
[Haricots beurre

Creme Pétissiérc aux raisins

Vendredi 18 Scptcmbrc

Friand

Foisson frais sauce citron

Trio de légumes
g
T omme

I ruit de saison

Crémc Dubarrg
Boulct’ces de Poulet ala
tomate
Macaronis

Liégcois au cafe

Célcri rémoulade
[~ mincé de boeuf aux Poivrons
Céréa!cs
Assortiment de )Cromagcs

Yaourt aromatisé

Fotage de ]égumcs vermicelle
Boui“ie de maizena
{:romagc
Compote de Pommes/Fraises

T errine de campagne
Lapin ala moutarde a Pancienne
rites — Harico’cs verts
Assortiment de Fromagcs

Fétisserie

Fotage de légumes verts
Jambon blanc
Courgcttc alail

Petits suisses aux fruits

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Fran¢a1se

Bio francais

Bleu Blanc Coeur Hm[ Haute valeur environnementale \
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