EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 31 AOUT AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lunclf 31 Aout T aboulé de ]égumes
) B : ' Haclﬁis Parmentieré la courgette

Salade verte
Le Carré

Fruit de saison

Fotage ala tomate
Sardine a Phuile
Fomme vapeur vinaigrette

Yaourt sur coulis de fruits

Mardi 1 SePtembrc (arottes rapées vinaigrette au sésame

Lo o dn heriatio (v - o)

) Fotage de légumes vermicelle
Joue de porc au cidre et aux pommes

Farfa“es
Cantal

Mousse au café

Omelette nature
Katatoui”e

I ruit de saison

Mcrcrcdi 2 Scpt. Melon ala menthe Fotage Crécg
EEgs
H Sauté de veau aux éPiccs mexicaines Risotto au lait de coco, curry et
Poelée de !égumcs gri“és crevettes
Emmental Salacle verte
Far Preton Yaourt Ker Ronan | itchi
Aspcrges mimosa Velouté de carottes cumin
Sauté de Poulet alacreme Roulé fume
Fommes de terre sautées Salsifis cuisings
Mimolettc ]:romagc
Fetits suisses aux fruits B]O [ ruit de saison

Salade strasbourgeoise Creme Dubarrg

Boulette de baeuf basilic

Kiz aux Pctits légumcs

Foisson frais sauce armoricaine

Brocolisju]ienne

Al et fines herbes
Salade de fruits frais

Yaourt sucré

Duo d’agrumes Fotage de ]égumes
Cassoulet Fommcs de terre garnic aux
Assortiment de Fromage lardons clﬂampignons au lait ribot
Abricot au siroP Fromage blanc sur coulis de fruits

Avocat au surimi mayonnaise

, ; Fotage de ]égumes verts
Cuxsse de Pxntade sauce aux Péc}wes

T arte de légumes du soleil
Sa]ade verte

I ruit de saison

Fommcs rissolées

Assortiment de Fromagc

ChCCSCCai(C au carame] au bcurre salé

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

(BLEY & i a
) Bl.Ach;’ )

L’ensemble des plats sont Fait Maison Bio francais Bleu Blanc Ceeur W Haute valeur environnementale \
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