EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 10 AOUT AU DIMANCHE 16 AOUT 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)
Lundi iOAout AsPergcs blanches mimosa Velouté de carottes cumin
5 Boulettes de beeuf basilic Poitrine bouillie
Fo]er\ta Furée de céleri
Tomme Camember‘t
Yaourt aux fruits mixés [ ruit de saison
Salade de riz aujambon
F ) . Fotage de ]égumcs
oisson meuniére
Quiche lorraine
[Haricots verts 5 ld
alade verte
St Paulin
_ ) Fanna Cotta surlit de fruits rouges
rrwt de saison
Duo d’agrumes (Mandarine, )
| ) Fo’cage Crecg vermicelle
amplemousse
pamp Salade froide de coqui”ettes aux
Sauté de Pou]et a l’es’cragon 1
égumes
F]ageolets cuisinés
Camcmber’c
Mimolettc
) ) Yaourt nature
Abrlcots au sirop
T omates mozzarella vinaigrette
Fotagc ala tomate
FPorc au caramel )
) Croque~Monsneur
Carottes \/lchy 5 ld "
alade verte

Ai] etfines herbes

Crumble aux Pommes

Fruit de saison

Assiette de charcuterie cornichons /
Sa]aclc verte Crémc Dubarrg

Poisson frais sauce a [’orange [~ mincé de Poulet forestier

Kiz PilaF Petits Pois
| e Carre (réme dessert Praliné
Salaclc de fruits frais
Mclon au For’co
L ) Fotage de ]égumes
E_mmcé de beeuf aux oignons ) )
; T ortilla aux poivrons
B]é aux Pctlts ]égumes
) Salade verte
Assor’clment de )Cromagcs
Fromage blanc au sucre

Koulé aux fruits exotiqucs

Salade Alaska (surimi, carottes, ananas)

Filet mignon au Poivre

Fotage de ]égumes verts vermicelle

Fotatoes Semoule aulait

Assortiment de Fromagcs I ruit de saison

G]aces Terres B!eues

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

(BLEY & i a
) Bl.Ach;’ )

Bleu Blanc Coeur Hm[ Haute valeur environnementale \

L’ensemble des plats sont Fait Maison Bio francais
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EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 17 AOUT AU DIMANCHE 23 AOUT 2026
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi 17 Aout

Salaclc de Pas’céque ala menthe

SHaucisse grinéc
(ratin de légumes de saison- DT
Canta]

Fruit de saison

Fotage ala tomate
Salade froide de farfalles au
Poisson

Entremet chocolat

Féchc au thon
B]anquet’ce de veau
Fomme vapeur
Emmenta!

Faisse”e

Fotage de légumes vermicelle
Roati de porc froid
Brocolis vinaigrette

ot

Camember’c

I ruit de saison

Feuilleté aujambon champignons
Sauté de dinde a la tomate
[Haricots beurre Persi”és

Goucla

Petits suisses aux fruits

Fotage Crécg
Fizza au chevre
5aladc verte

Fruit de saison

Salade grecque (tomatcs, concombrc,

Poivron, Féta) vinaigrette
Emincé de porc alananas
Riz basmati
Ail et fines herbes
Glace

\/elouté de carottes cumin

Qf_qu durs

Petteraves rouges vinaigrette

Cake au citron

Salade de Per!es !égumiéres
Poisson frais sauce ciboulette
Courgettes enrondelles

Tomme

["raises au sucre

Crémc Dubarrﬂ

Aigui”ettc de Poulct alacreme
Semoule

Flan au caramel

Melon
Bocuxc goulasch
| entilles
Assor’ciment de )Cromagcs

Moussc mangue

Fotage de ]égumes
T arte aux fruits de mer

Batavia

Fruit de saison

Crevettes Mayonnaise
Manchons de canard confits
Fommes de terre sarladaises

Assortiment de Fromagcs
Tarteala Pomme~rhubar}3e Maison

Fotage de légumes verts
T omates farcies

Yaourt aux fruits Ker Ronan

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

“BLEU %)
JBBl.Ifuc)i

Bio francais Bleu Blanc Ceeur Hm[ Haute valeur environnementale \
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