EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 4 MAI AU DIMANCHE 10 MAI 2026
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

[_undi 4 Mai

.‘.'

] omates vinaigrette

Galette saucisse

Sa]ade verte
St Paulin

Mousse mangue

Fotage vermicelle
Foisson sauce beurre blanc
Furée de légumcs verts
Fromage

Fruit de saison

Sa]ade Katmandou (concombre, tl’lOﬂ, curry,

créme)

[~ mincé de boeuf
Carottes - FDT
K iri

(lafoutis aux fruits

Fotage 3 la tomate

Quiche | orraine
Saiac{e verte

Fromage

Fruneaux auxjus

Mercredi 6 Mai

Céleri répé aux pommes
Roati de dinde ala Normande
Kiz
Mimolettc

Fruit de saison

Fotage de ]égumes vermicelle
Omelette aux clﬂampignons
Sa!adc verte
Yaourt aux fruits

Jeudi 7 Mai
-

Salacle Sao Fauzo (ananas, cceur de Pa]mier,

avocat)

Beeuf Carbonnade
Brocolis
Brie
Glace

Fotage de légumes variés
Courgettc farcie
SCmoule aux ]égumes

[ ruit de saison

Fécl‘le au thon
Foisson frais c]ujour sauce chorizo
[arfalles
Lc carré

Banane au chocolat

Fotagc crécy vermicelle
Fou]et basquaise
r“]aricots verts
Camember’c

[ ruit de saison

Salade de Hareng -FDT
| ard roti

Cl—xoux de Bruxe”es
Fromage

I ruit de saison

\/elouté de légumes
Crépejambon c}wampignons
Sa!ade verte
Yaourt au lit de fruits

T errine de légumes
Filet mignon
[rites
Fromage
Flan antillais

Soupe a ]’oignon
Semoule aulait

ComPote de pommes

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
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Bio frangais Bleu Blanc Ceeur =

Haute valeur environnementale
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