EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 9 MARS AU DIMANCHE 15 MARS 2026
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi 9 Mars

(Choux-fleurs sauce cocktail
Forc au curry ananas
Kiz
St Paulin

MOUSSC manguc

\/elouté de carottes cumin —
Foisson sauce hollandaise
Julienne arc en ciel

I ruit de saison

Salacle Michel (enclivcs, carottes réPécs,

roque)cor‘t,jambon)

Veau sauce forestiere

Duo de haricots
K iri

Semoule aulait

Fotage Crécg
Lasagmes
Sa!ade verte

Qpatre~quart

AsPcrges vinaigrette
Sauté de dinde ala moutarde
Flageo]cts cuisinés
Mimole’cte
Salade de fruits frais

Fotagc de ]égumcs vermicelle
Omelette aux oignons
Foélée celtiquc

Yaourt aromatisé

Jeudi 12 Mars

Saiacle de mache crottons lardons

Fot au feu
Brie

(lafoutis aux griottes

Fotagc de Pot aufeu
Feui”cté au chevre et miel

Salacle verte

Fruit de saison

Vendredi 13 Mars

Broco]is vinaigrette
Foisson frais sauce curry

FPurée de céleri

Camcmbcr’c
Salade de fruits frais

Fo’cage de ]égumes vermicelle

C}'xipolatas
Katatoui”e

I ruit de saison

Salade de Pcrlc ]égumiére
Jambon alos sauce Madére
Tajine de carottes
]:romage

Fruit de saison

Fotage de ]égu mes

Semoule au lait

(Cocktail de fruits

Rillettes de saumon

Roati de veau

FDT sautées — Légumcs du maraicher de

Fotage de tomate vermicelle

Ga!ettcjambon Fromagc
Saiade verte

Cléguérec
Fanna cotta coulis de fruits
]:ro mage
) ) ) rouges
Cake aux poires et éPlces maison
Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
T
B
L’ensemble des plats sont Fait Maison Bio frangais Bleu Blanc Coeur @2  Haute valeur environnementale
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