EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 23 MARS AU DIMANCHE 29 MARS 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi 2% Mars

Duo d’agrumes
Joue de porc au cidre et pommes
Kiz
T omme

Faissc”c coulis fruits rouges

Fotage de 1égumes vermicelle
Rou!é fumée
Purée d’épinards
]:romage

[ ruit de saison

Mardi 24 Mars

Salacle Torti 3 couleurs
Dos de colin meuniere
Légumcs anciens
St Paulin

I ruit de saison

Fotage Crécg
T arte aux Poireaux/mcromage
Salade verte

Flan chocolat

Mercredi 25 Mars

Coeur de Palmier vinaigrette
Aigui”ettc de Poulet ala tomate
[Haricots blancs cuisinés
Mimolctte

ComPote Pomme banane

\/elouté de légumcs au vermicelle

Risotto de Pétcs aux c!—xampignons

Saladc verte
Camembcr’c

Créme dessert caramel

Petteraves vinaigrette
I~ mincé de porc au curry

Julienne arc en ciel

All et fines herbes
E_clair au café

Soupe a l’oignon
Croquc Monsieur
5alac]e verte

Fruit de saison

Saucisson a Pail et cornichons
Foisson frais dujour sauce safranée
Fomme de terre
Lc Carré

[ ruit de saison

Fotage vermicelle
Sauté de Poulet basquaise
Trio de légumcs
Fromage blanc

Crépe Fourréejambon Fromage
Boeu{: Carbonade

(arottes \/ichg

l:romagc
Créme Praliné

Fotage Cu]’civateur
Bouillie de millet

Fruit de saison

Salade meli-melo de crevettes
Sot l’g laisse de dinde
FPommes Rustique

l:romagc
Ta rte Bourda!ouc

Fotage vermicelle
Ome]cttc aux légumcs

Salade verte

Petits suisse sucrés

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

Bio francais

Bleu Blanc Ceeur

“BLEU %)
JBBI.I'fucji

i Haute valeur enwronnementale\
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