EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 16 MARS AU DIMANCHE 22 MARS 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

[Lundi 16 Mars

Repas crépes

\/elouté de Butternut
Foisson sauce aux Poivrons
Fatates douces

I~ ntremet vanille

Foireaux vinaigrette
Beeuf ala Biere aux choux
Fomme de terre
St Nectaire
antre - quart Maison

Fotage de légumes vermicelle
Omelette aux lardons
Haricots verts

[ ruit de saison

k¥ A

Carot’ces réPées vinaigrette
Sauté de veau sauce chasseur
Salsifis cuisinés
Emmenta!

Beignct aux pommes

Fotage de ]égumes variés

Gratinde PDT Fromage aux

légumcs
Salade verte

Mousse mangue

qudi 19 Mars

Artichaut nicois
Foulet aux olives
Riz basmati
Mimo]ctte

Griottes au siroP

Fotage vermicelle
Jambon blanc
Flan de légumcs

[ ruit de saison

FDT au thon magonnaise

Foisson frais clejour sauce beurre blanc

(Choux - fleurs braisés
Al et fines herbes

Fruit de saison

Veloute de poireaux FDT
Cl—\ipolatas

Macaronis sauce tomate basilic

Yaourt aromatisé

Coleslaw

Fetit salé aux lentilles

Fromage
ComPote Pommc/Poirc et cigarette russe

SOUPC de légumes
Tarte aux blettes
Salacle verte

}:romage blanc sucré

Aspcrges mousse de saumon
Escalope de dinde ala creme
Fommes rissolées et Iégumes de C]éguérec
Fromage

Fétisscrie

Fotage de légumes vermicelle
] omates farcies

Semoule

Fruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

“BLEU %)
JBBI.I'fucji

Bio francais

Bleu Blanc Coeur W Haute valeur environnementale \




