EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 2 MARS AU DIMANCHE 8 MARS 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lunc]n 2 Mars

Foireaux vinaigrette
Saucisses aux choux
Fomme de terre

St Nectaire

I ruit de saison

Fotage de ]égumes
(aratin de Poisson ct pommes de
terre

Salade verte

Entremct chocolat

Salade mikado

Veau marengo

Haricots blancs
E_mmcntal

Mousse Praliné

Fotage de légumes vermicelle
Roti de beeuf froid
(Choux romanesco

Camembert

I ruit de saison

Salade rissetti a litalienne
Foulet roti
[Haricots beurre

Goucla

Yaourt aux fruits

Velouté de Potiron
(Cordon bleu
Brunoise de légumes

Fruit de saison

[~ ndives valentine
[~ mincé de porc au caramel
Riz basmati
Alil et fines herbes

FPomme cuite a la cannelle

SOUPC a l’oignon
Omelette aux lardons
Carottcs

Creme Pétissiére aux raisins

Feuilleté au Fromage

Foisson frais sauce beurre blanc

(Gratin de brocolis

T omme
Salacle de fruits frais

Fotage de ]égumes
Boulet’ccs de Poulet ala tomate
Torscttcs
Flan vanille nappé caramel BIO

(éleri rémoulade
Bocwc carbonade
Fommes de terre de Cléguércc
]:romage

]:romage blanc sucré

\/clouté de Poireaux - FDT
T arte de légumes de saison
Salade verte

I ruit de saison

(O _ufs mimosa
Lapin ala moutarde
[rites — Légumes du maraicher de
C]éguérec
Fromage
T utti [ rutti

Fotage de légumes vermicelle
Foitrinc bouillie
Salsifis cuisinés

Fetits suisses aux fruits B0

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

Bio francais

Bleu Blanc Coeur W Haute valeur environnementale \

“BLEU %)
JBBI.I'fucji
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