EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 16 FEVRIER AU DIMANCHE 22 FEVRIER 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi 16 Février

Taboulé de !égu mes

Hachis Parmentier au Po’ciron

Saladc verte
Le Carré

Fruit de saison

\/e]outé de butternut
Sardine a lhuile
Fomme vapeur

Yaourt sur coulis de fruits

Mardl 1 7 ]:évrlcr

Sa[ade Arlequin (Crevettes, surimi, mais,
concombre, tomates, mandarincs, magonnaise)

(Confit de canard

Fommes rissolées

5{: Nectaire
(aufre choco chanti“g

Fotage de légumes vermicelle
Omelette aux champignoms
Haricots beurre

Camembert

I ruit de saison

Salacle Grccque

\Veau aux épiccs mexicaines
Choux~ﬂcurs braisés
Emmental
Riz au lait

Fotagc de légumes verts
Risotto de coqui”ettcs aux
légu mes

Saiade verte
Abricots au siroP

\/Clouté de Potimarron

Saute de Pouiet ala tunisienne

Semoule
(Gouda

Brownie et sa créme anglaise

Fotagc de ]égumcs vermicelle
Rou]é fume
Duo de carottes a la creme

Camember’c

I ruit de saison

Sa]acle s’crasbourgcoise
Foisson frais sauce armoricaine

Broco]isjulicnne

Ail etfines herbes
Salade de fruits frais

\/e!outé Dubarrg
Boulcttcs de beeuf basilic

Macaronis

Yaourt sucré

Carot’ces répées aux raisins
Cassoulet
]:romage
(iriottes au siroP

SOUPC a l’oignon
FDT garnies aux lardons

clﬁampignons au lait ribot

Fetits suisses aux fruits B|O

T errine de campagne
(uisse de Pintade sauce aux Péchcs
Fomme Duchesse - Légumes du maraicher
de Cléguérec
Fromage

T arte Pommc/ rhubarbe maison

\/elouté de lentilles corail
Fcui”eté de Pou]et aux
Poircaux

Sa]acle verte

Fruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
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Bio francais Bleu Blanc Ceeur ‘e

Haute valeur environnementale \




