
NOM Prénom:

SEMAINE DU 19 AU 25 JANVIER 2026
ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi

LUNDI 19 Janvier QTE

MARDI 20 

Janvier QTE

MERCREDI 21 

Janvier QTE JEUDI 22 Janvier QTE

VENDREDI 23 

Janvier QTE

SAMEDI 24 

Janvier QTE

DIMANCHE 25 

Janvier QTE

Entrée

Pêche au thon Salade de 

Hareng - PDT

Piémontaise Betteraves 

vinaigrette

Râpé de 

courgettes 

raisins

Salade 

marocaine 

(tomates, 

oignons rouges, 

poivrons, 

concombre)

Avocat surimi

Poulet à la 

tomate

Lard rôti Moussaka façon 

lasagnes

Rôti de porc à la 

tomate

Blanquette de 

veau carottes, 

champignons, 

poireaux

Couscous Poisson frais à la 

provençale

Haricots verts Choux de 

Bruxelles

Salade verte Haricots blancs PDT Purée d'épinard

Friand à la 

viande 

Semoule au lait Filet de merlu 

sauce safranée

Œufs durs Tarte de 

pommes de terre 

oignons

Jambon blanc Courgette farcie

Salade verte Riz Gratin de 

légumes

Salade verte Brocolis Purée de PDT

Fromage
Fromage Fromage Le Carré St Nectaire Emmental Gouda Ail et fines 

herbes

Petits suisses aux 

fruits BIO

Fromage blanc Entremet citron Fromage blanc 

aux fruits

Far Breton aux 

pruneaux

Ananas au sirop Tarte aux 

pommes

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt Yaourt nature 

sans sucre

Potage

Potage Crécy 

vermicelle

Velouté de 

légumes

Velouté de 

carottes cumin

Potage de 

légumes 

vermicelle

Potage de 

légumes

Potage de 

légumes verts 

vermicelle

Potage à la 

tomate

Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie

Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée

Plats

Desserts

Eau gélifiée



NOM Prénom:

SEMAINE DU 26 JANVIER AU 1ER FEVRIER 2026
ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi

LUNDI 26 Janvier QTE

MARDI 27 

Janvier QTE

MERCREDI 28 

Janvier QTE JEUDI 29 Janvier QTE

VENDREDI 30 

Janvier QTE

SAMEDI 31 

Janvier QTE

DIMANCHE 1er 

Février QTE

Entrée

Friand Carottes râpées Œufs durs 

mayonnaise

Salade de riz au 

jambon 

(tomates, maïs)

Duo d'agrumes Endives aux 

pommes

Bouchée de 

fruits de mer

Torsettes 

bolognaises

Choucroute Boulettes de 

bœuf basilic

Poisson 

meunière

Sauté de poulet 

à l'estragon

Porc au caramel Poisson frais 

sauce à l'orange

PDT Fraîches Coquillettes Haricots verts 

persillés

Flageolets 

cuisinés

Carottes Vichy Riz

Courgette farcie Riz au lait Poitrine bouillie Quiche aux 

champignons

Gratin de pâtes 

aux petits 

légumes

Croque- 

Monsieur

Chipolatas

Purée de PDT Purée de céleri Salade verte Salade verte Purée

Fromage Fromage Fromage Tomme St Paulin Mimolette Brie Kiri

Yaourt aromatisé 

BIO

Cocktail de fruits Entremet 

caramel

Panna cotta Abricots au sirop Brownie au 

chocolat et sa 

crème anglaise

Pâtisserie

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt nature 

sans sucre 

Yaourt Yaourt nature 

sans sucre 

Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt Yaourt nature 

sans sucre

Potage

Velouté potiron Velouté de 

poireaux / PDT

Potage de 

légumes 

vermicelle

Soupe à la 

tomate

Velouté de 

courgettes 

vermicelle

Potage Crécy Potage à la 

tomate

Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie

Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée

Plats

Desserts

Eau gélifiée



NOM Prénom:

SEMAINE DU 2 AU 8 FEVRIER 2026
ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi

LUNDI 2 Février QTE MARDI 3 Février QTE

MERCREDI 4 

Février QTE JEUDI 5 Février QTE

VENDREDI 6 

Février QTE SAMEDI 7 Février QTE

DIMANCHE 8 

Février QTE

Entrée

Assortiment de 

charcuterie

Croisillon aux 

champignons

Macédoine Salade coleslaw Feuilleté jambon 

champignons

Betteraves 

rouges mimosa

Terrine de 

saumon

Emincé de dinde 

forestier

Bœuf aux 

oignons

Saucisse Veau marengo Sauté de dinde 

aux pruneaux

Emincé de porc 

ananas

Poisson frais 

sauce beurre 

blanc
Petits pois Choux-fleurs 

braisés

Purée de 

haricots verts

Pomme vapeur Haricots beurre Riz basmati Chou romanesco

Chipolatas Tortilla Dos de cabillaud 

sauce citron

Endives au 

jambon

Pizza chèvre Omelette à 

l'estragon

Tomate farcie

Purée Salade verte Macaronis Salade verte Purée de potiron Purée

Fromage
Fromage Fromage Fromage Emmental Gouda Ail et fines 

herbes

Tomme

Petits suisses aux 

fruits BIO

Crème dessert 

praliné

Entremet vanille Faisselle Fromage blanc 

spéculoos

Cake au citron Tarte grillée à la 

cerise

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt Yaourt nature 

sans sucre

Potage

Potage de 

légumes 

vermicelle

Velouté de 

carottes 

Potage de 

légumes

Potage poireaux 

panais PDT

Potage Dubarry Soupe à l'oignon Potage à la 

tomate

Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie

Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée

Plats

Desserts

Eau gélifiée



NOM Prénom:

SEMAINE DU 9 AU 15 FEVRIER 2026
ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi

LUNDI 9 Février QTE

MARDI 10 

Février QTE

MERCREDI 11 

Février QTE JEUDI 12 Février QTE

VENDREDI 13 

Février QTE

SAMEDI 14 

Février QTE

DIMANCHE 15 

Février QTE

Entrée

Salade de perles 

légumières

Pamplemousse Artichaut niçois Taboulé de 

choux-fleurs

Céleri frais au 

fromage blanc

Risetti au thon Andouille

Aiguillette de 

poulet à la 

crème

Bœuf goulash Tripes à la mode 

de Caen

Bœuf Poulet rôti Sauté de veau 

aux olives

Poisson frais 

sauce au vin 

blanc
Semoule Lentilles Pomme vapeur Carottes Pomme de terre 

au four

Poêlée de 

légumes oubliés

Riz

Tomate farcie Tarte aux fruits 

de mer

Poisson sauce à 

l'ail

Farfalles 

carbonara

Omelette au 

fromage

Tarte aux 

légumes grillés

Galette poulet 

champignons

Purée Batavia Salsifis cuisinés Duo de haricots Salade verte Salade verte

Fromage Fromage Fromage St  Paulin Kiri Mimolette Brie Le Carré

Liégeois au café Mousse mangue Entremet 

pistache

Riz au lait Crème dessert 

vanille

Gateau à 

l'ananas

Gâteau basque

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt nature 

sans sucre

Yaourt Yaourt nature 

sans sucre

Potage

Potage de 

légumes verts

Velouté de 

poireaux

Potage de 

légumes 

vermicelle

Potage Crécy Potage de 

légumes 

vermicelle

Velouté de 

potiron

Potage à la 

tomate

Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie Bouillie

Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiée Eau gélifiéeEau gélifiée

Plats

Desserts


