EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 26 JANVIER AU DIMANCHE 1¢" FEVRIER 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi 26 Janvier

(Y ufs durs mayonnaise
Boulettes de boeuf basilic

Coqui”cttcs
T omme

Entremet caramel

Fotage de légumes vermicelle
Foitrine bouillie
Furée de céleri

Camembcrt

Fruit de saison

Salade de riz aujambon (tomates, mais)
oisson meuniére
P
Harico’cs verts Persi”és
St Paulin

Fruit de saison

Soupe ala tomate
Quiche aux champignons
Salade verte

FPanna cotta surlit de fruits exotiqucs

Duo d’agrumcs
Sauté de Poulet a l’estragon
Flageo]ets cuisinés
Mimolet’ce

Abricots au siroP

\/elouté de courgettes vermicelle

Gratin de Pétes aux Pctits légumcs
Quatre-quart

[~ ndives aux pommes
Forc au caramel
(arottes vichg

Brie

Brownie au chocolat et sa creme anglaisc

Fotage créc9
Croque~Monsieur
Salade verte

Fruit de saison

Assiette de charcuterie
Foisson frais clujour sauce a l’orange
Kiz
K iri
Salade de fruits frais

Fotage de légumes vermicelle
[~ mincé de dinde forestier
Petits Pois
Petits suisses aux fruits B[O

Croisi”on aux champignons
Bocwc aux oignons
(Choux-fleurs braisé¢s

Fromage
Créme dessert Pra]iné

\/e]outé de carottes

Tor’ci”a
5aladc verte

Fruit de saison

Coqui”e de fruits de mer
Filet mignon au thgm
Fotatoes

Fromage
Moka

Fotage de !égumes vermicelle

Bouillie

Fromage blanc sucré

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

(BLEY 3 &
Bl.Am:):

)

Bio francais

Bleu Blanc Ceeur Hm[ Haute valeur environnementale \
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