EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 19 JANVIER AU DIMANCHE 25 JANVIER 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi 19 Janvier

=
n’ 23 ¢

Fiemontaise

Moussaka ]CBQOH lasagncs

Salade verte
Lc Carré

Fruit de saison

\/elouté de carottes cumin
[Filet de merlu sauce safranée
Riz

I~ ntremet citron

\/c]outé de Potimarron
Réti de porc ala tomate
Harico’cs blancs
St Nectaire

{:romagc blanc coulis de fruits rouges

Fotage de !égumes vermicelle

(P ufs durs
(sratin de légumes

Camember’c

Fruit de saison

KéPé de courgettes raisins
B!anquettc de veau
Carottes, champignons, Poireaux, FDT
Emmental

]:ar breton aux pruneaux

Fotage de légumcs
Tarte de pomme de terre oignons

5alade verte

Fctits suisses sucrés

Salade marocaine (’comates, oignon rouges,
Poivrons, concombres)
(:ouscous

Gouda

Ananas au siroP

Fotage de ]égumes verts
Jambon blanc

Brocolis
Camember’c

Fruit de saison

Vendredi Z.Z:Janvicr

[riand
Foisson frais a la Provengale
FPurée &’épinards
Ail et fines herbes

[ ruit de saison

\/elouté de Po’ciron
T orsettes bolognaiscs

Yaourt aromatisé B]O

Carot’ces répées
Clnoucroute
FDT fraiches
f:romagc
(ocktail de fruits

Velouté de poireaux / FDT
Riz au lait

ComPotC Pommes~1craises

Mousse d’avocat au surimi
Faupiette de volaille aux champignons
Galctte de légumes FDT
f:romage

T arte aux pommes maison

\/elouté de lentilles corail vermicelle
Courget’cc farcie
Légumes anciens

]:romagc

Fruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

Bio francais

Bleu Blanc Ceeur ‘=

‘BLEU JL‘_”?
I
COEUR

Haute valeur environnementale




