EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 12 JANVIER AU DIMANCHE 18 JANVIER 2026
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi12 Janvicr Duo de choux rouge et blanc Fotagc vermicelle
= — Saucisses (Gratin de Poisson bechamel
Furée Salac{e verte
5{: Faulir\ Camembert
[” ntremet Pistac]ﬂc [ ruit de saison

Fam lemousse
D P , . ) FOtagC ala tomate
bocuxc alindienne (oxgnon, all, lait coco, )
Tarte aux oignons

Salac{e verte
Camembert
Quetsche aujus

bouillon beeuf, vin blanc, curry, Pimcnt, )

Scmou]c
K iri

Cla)coutis aux fruits

(éleri rémoulade )
Fotage de ]égumcs vermicelle

uté de dinde b uaise
Saut S Oeufs durs
i Fondue de Poircaux
Mimolettc

, ) Yaourt aux fruits mixés
]:ruxt de saison

Ccr\/elas aux pommes )
Fotage de !égumcs variés
Sauté de veau marengo

Brocolis
Brie
Crumble pomme —~ Poire

Courgette farcie
Céréales

Fruit de saison

Fécl—]e au thon Fotage crécy vermicelle
Foisson frais sauce chorizo Foulet a la tomate
Farfalles [Haricots verts
Le Carré f:romagc
FPanna cotta au coulis de fruits cxotiques [ ruit de saison
Samedi 17 Janvicr Salade de hareng -FDT
; : | ard roti Velouté de légumes

(Choux de Pruxelles Semoule aulait

Fromage Fromagc blanc compote

[ ruit de saison

Dtmanchc I8Janv1cr T errine de légumes

Manchons dC canarcl

Fommes de terre sarladaises

Créme Dubarrg
Friand a la viande

Salacle verte

Fetits suisses aux fruits

f:romage
(Lateau de Savoie

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
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L’ensemble des plats sont Fait Maison Bio frangais Bleu Blanc Ceeur & Haute valeur environnementale



