NOM Prénom:

SEMAINE DU 22 AU 28 DECEMBRE 2025

ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi

CCAS
LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28
Décembre QTE Décembre QTE Décembre QTE Décembre QTE Décembre QTE Décembre QTE Décembre QTE
Brocolis mimosa Salade de perle Salade Bouchée de St Carottes rapées Paté en crolte Asperges
vinaigrette légumiere camarguaise (riz, Jacques aux vinaigrette mousse de
Entrée petits pois, poireaux saumon

poivrons, mais,

surimi)
Aiguillette de Jambon a I'os Porc aux Moelleux de Hachis Boudins aux Poisson frais
poulet sauce sauce Madeére pruneaux volaille parmentier végé pommes sauce beurre
forestiere blanc
Gratin Tajine de Poélée bretonne Pomme Salade verte Choux-fleurs
dauphinois carottes Duchesse - braisés

Plats .
Gratin de
légumes
Galette jambon Semoule au lait Poisson sauce Omelette aux Raviolis Tomates farcies
fromage aux poivrons lardons
Salade verte Patates douces Haricots verts Purée
Fromage Fromage Le Carré Fromage Fromage Fromage Ail et fines
Fromage
herbes

Compote Cocktail de fruits Yaourt sur coulis Blche praliné Creme dessert Fromage blanc Patisserie

de fruits caramel

Desserts |Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Yaourt nature Yaourt Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt Yaourt nature
sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre
Potage de Potage de Velouté de Potage Velouté de Potage Velouté de
Potage |légumes verts légumes Betturnut vermicelle potiron vermicelle poireaux PDT
vermicelle
| Bouillie |Bouillie | [Bouillie | IBouillie | [Bouillie | [Bouillie | IBouillie | | [Bouillie |
Eau gélifiée | [Eau gélifice | |Eau gélifice | [Eau gélifice | [Eau gélifiée | [Eau gélifice | | [Eau gélifice |




NOM Prénom:

SEMAINE DU 29 DECEMBRE 2025 AU 4 JANVIER 2026

ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 VENDREDI 2 SAMEDI 3 DIMANCHE 4
Décembre QTE Décembre QTE Décembre QTE | |JEUDI 1er Janvier| QTE Janvier QTE Janvier QTE Janvier QTE
PDT au thon Coleslaw Duo d'agrumes Assiette de la Cceur de palmier Galantine de Salade méli mélo
Entrée |mayonnaise mer vinaigrette volaille crevettes
Boulettes de Petit salé aux Joue de porc au Filet mignon Dos de colin Feuilleté de Poisson frais
Kefta a la tomate lentilles cidre et pommes farci au chorizzo meuniére volaille sauce safranée
sauce morille forestiére
Macaronis Riz Fagot de haricots Légumes anciens Salade verte Pomme de terre
- Purée de
Plats potiron au coco
Tomates farcies Tarte aux blettes Roulé fumé Tarte aux Raviolis CEufs durs
champignons et
aux 3 fromages
Purée Salade verte Purée d'épinards Trio de légumes
| Fromage |Fromage | |Fromage | |Tomme | |St Paulin | |Mimo|ette | |Brie | |Le Carrée
Yaourt aromatisé Compote Faisselle coulis Entremet Compote Fromage blanc Galette des Rois
pomme / poire de fruits rouges exotique pomme / banane aux fruits
et cigarette
Desserts Russe
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Yaourt nature Yaourt Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt Yaourt nature
sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre
Velouté de Soupe de Potage de Potage Crécy Soupe a l'oignon Velouté de Potage a la
Potage |poireaux PDT légumes légumes Iégumes anciens tomate
vermicelle
| Bouillie |Bouillie | [Bouillie | [Bouillie | [Bouillie | [Bouillie | IBouillie | [Bouillie
| Eau gélifiée | [Eau gélifice | |Eau gélifice | [Eau gélifice | [Eau gélifiée | [Eau gélifice | [Eau gélifice




NOM Prénom:

SEMAINE DU 5 AU 11 JANVIER 2026

ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi

MERCREDI 7 VENDREDI 9 SAMEDI 10 DIMANCHE 11
LUNDI 5 Janvier | QTE MARDI 6 Janvier | QTE Janvier QTE JEUDI 8 Janvier | QTE Janvier QTE Janvier QTE Janvier QTE
Saucisson a I'ail Crépe fourrée Carottes rapées Brocolis Feuilleté Hot Endives aux Avocat au thon
Entrée |et cornichons jambon fromage aux raisins vinaigrette Dog pommes
Sauté de poulet Boeuf carbonade Sauté de porc au Osso bucco de Sauté de poulet R6ti de porc Poisson frais
basquaise caramel veau a l'estragon sauce moutarde sauce citron
Légumes anciens Carottes Vichy Poélée Pennes Haricots beurre Riz Chou romanesco
Plats méridionale
CEufs durs Bouillie de millet Sardine a I'huile R6ti de boeuf Lasagnes Omelette aux Feuilleté
végétariennes champignons
Trio de légumes Pomme vapeur Gratin de choux- Salade verte Salade verte Salade verte
fleurs
Fromage Fromage St Nectaire Emmental Gouda Ail et fines Tomme
Fromage
herbes
Yaourt aux fruits Creme dessert Compote Entremet vanille Mousse café Poire pochée au Patisserie
vanille et mandarine vin rouge canelle
Desserts - - - - - - - - - - - - - -
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Yaourt nature Yaourt Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt Yaourt nature
sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre
Potage Potage Potage Potage de Potage Velouté de Potage de Potage a la
8 vermicelle cultivateur légumes vermicelle légumes légumes variés tomate
| Bouillie |Bouillie | | [Bouillie | | [Bouillie | | [Bouillie | | [Bouillie | | IBouillie | | [Bouillie
| Eau gélifiée | | [Eau gélifice | | |Eau gélifice | | [Eau gélifice | | [Eau gélifiée | | [Eau gélifice | | [Eau gélifice




NOM Prénom:

SEMAINE DU 12 AU 18 JANVIER 2026

A ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi
CCAE
MARDI 13 MERCREDI 14 VENDREDI 16 SAMEDI 17 DIMANCHE 18
LUNDI 12 Janvier| QTE Janvier QTE Janvier QTE JEUDI 15 Janvier | QTE Janvier QTE Janvier QTE Janvier QTE
Entrée Taboulé Artichaut Duo de choux Pamplemousse Céleri rémoulade Cervelas aux Terrine de
vinaigrette rouge et blanc pommes légumes
Pilons de poulet Pot au feu Saucisse Boeuf a Sauté de dinde Sauté de veau Poisson frais
I'indienne basquaise marengo sauce chorizo
Flageolets Purée Semoule Riz Brocolis Farfalles
Plats Feuilleté Pizza reine Gratin de Tarte aux CEufs durs Courgette farcie Friand a la
poisson oignons viande
béchamel
Salade verte Salade verte Salade verte Fondue de Céréales Salade verte
poireaux
| Fromage |Fromage | | |Fromage | | |St Paulin | | |Kiri | | |Mimo|ette | | |Brie | | |Le Carré
Faisselle nature Ile flottante Entremet Clafoutis aux Quetsche au jus Beignet Gateau de
pistache fruits Savoie
Desserts |Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Yaourt nature Yaourt Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt Yaourt nature
sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre
Velouté de Potage Potage Potage a la Potage de Potage de Potage a la
Potage |légumes verts vermicelle vermicelle tomate légumes légumes variés tomate
vermicelle
| Bouillie |Bouillie | | [Bouillie | | [Bouillie | | [Bouillie | | [Bouillie | | IBouillie | | [Bouillie
| Eau gélifiée | | [Eau gélifice | | |Eau gélifice | | [Eau gélifice | | [Eau gélifiée | | [Eau gélifice | | [Eau gélifice




