EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 8 DECEMBRE AU DIMANCHE 14 DECEMBRE 2025
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lum:li 8 Décembre Foireaux vinaigrette
B Cl FOtagC cle légumcs
oudin : /
Purée de PDT = Pomme Coqw”e de poisson
Saladc verte

St Nectaire

) ) Yaour‘t nature
T:ruxt de saison

Salade Mikado Fotage de légumes vermicelle

Veau Marcngo Ro&ti de beeuf froid

[Haricots blancs (houx Romanesco
Emmenta] Camembcr’c

[” ntremet citron Fruit de saison

Salade rissetti a litalienne

Fotage de légu mes

) (Cordon bleu
Butternu’c rotie
Brunoise de légumes
(Gouda

Foulet aux ché’caignes

“ruit de saison
Faisse”e coulis de framboise Pruit de sais

Jeudi 11 Décembre

E_nclives valentine

‘. ., Fotage de légumcs vermicelle
[~ mincé de porc au carame

oy Riz basmati

Ail et fines herbes

Fomme cuite a la cannelle

Ome]et’ce aux lardons
Carottes

Creme Pétissiére aux raisins

Vcndredr 12 Déccml:)rc ]:eui“cté au Fromagc Fotagc de légumcs
T Foisson frais sauce ¢chalotte Bou]ettes de Poulet ala
% (Gratin de brocolis tomate
?;g;} ’%‘3‘,.
41 Tommc Torsc’ctes
Salade de fruits frais Flan vanille nappé carame

(éleri rémoulade

Samcdl 1 5 Dcccmbrc

Beeuf Carbonade Fotage de légumes vermicelle
Fomme de terre de Cléguérec Aubergines farcies
Fromage I ruit de saison

]:romage blanc sucré et cigarette russe

Salade de chevre chaud

Lapin ala moutarde

Fotage de légu mes

Foitrine bouillie
]:rites ~ Légumes du maraicher de C!éguérec " o
SalSI]CIS cuisinés
Fromage

Petits suisses aux fruits

Charlotte aux Poircs

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

o )
) ﬁ"fv‘i‘é}i /\

L’ensemble des plats sont Fait Maison Bio francais Bleu Blanc Ceeur Haute valeur environnementale i



