EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 5 JANVIER AU DIMANCHE 11 JANVIER 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

L undi 5 Janvier

Carot’ces répées aux raisins
Sauté de porc au caramel
Foélée méridionale
St Nectaire

Fruit de saison

Fotage
Sardine a Phuile
Fommes vapeur

f:romage blanc aux fruits

F

Brocolis vinaigrette
Osso bucco de veau
FPennes
E_mmcntal

I ntremet vanille et mandarine

Fotage vermicelle

Réti de boeuf
(aratin de choux-fleurs
Camember’c

[ ruit de saison

Feui”eté Hot Dog
Sauté de Pou]et a l’cstragon

Ha ricots beurre

Gouda

Moussc au café

\/elouté de ]égumes
Lasagnes végétariennes

Sa!ac!e verte

[ ruit de saison

[~ ndives aux pommes
Roti de porc sauce moutarde
Kiz
Alil et fines herbes

Foire Poc]ﬁée au vin rouge cannelle

Fotage de légumes variés
Omelette aux clﬂampignons
Salacle verte
Riz au lait

Taboulé

Poisson frais sauce citron

ChOU romanesco

T omme

[ ruit de saison

\/elouté de ]égumcs verts
Filon de Poulet
I:!agcolcts

Faissc”c nature

Artichaut vinaigrette
Fot aufeu

]:romagc
Hc flottante

Fotage
Fizza
Sa!ade verte

Fruit de saison

Dimanche 11 Janvier

Avoca’c au thon
Moules
[rites
Fromage

Fétisseric

Fotagc
Roati de porc froid
Fctits Pois carottes

Yaourt sucré

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Francaise
BLEy %
JBBI.N“f:l/,l

Bio francais

Bleu Blanc Coeur Hm[ Haute valeur environnementale \




