EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 29 DECEMBRE AU DIMANCHE 4 JANVIER 2026

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lunc!i 29 Déccmbrc

Duo cl’agrumcs
Joue de porc au cidre et pommes
Kiz
T omme

Faisse”e coulis fruits rouges

Fotage de légumes vermicelle
Roulé fumé
Furéc d’épinards
]:romage

[ ruit de saison

Mardl }O Déccmbrc

Salade torti 3 couleurs
Dos de colin meuniere
Légumes anciens
St FPaulin

Fruit de saison

Fotage crécg
T arte aux cl'lampignons et?
Fromages

Salade verte
]:lan chocolat

Mercredi 31 Déc

(Coceurde Palmier vinaigrette
Aigui”e’cte de Pouiet alatomate
Haricots blancs cuisinés
Mimolettc

Compote pomme banane

Soupe a l’oignon
Feui”cté de volaille forestiere

Salade verte
I” ntremet exotiq ue

APéritiF festif - Assictte de la mer
Filet mignon farci au chorizo sauce aux morilles
Furée de Potiron COCO ~ Duo de Patatc douce
Assortiment de )Cromage

\errine ananas

\/elouté de légumes anciens
(Galantine de volaille
5aladc verte
Fromage

Yaourt aromatisé

Saucisson a Pail et cornichons
Foisson frais sauce safranée
Fomme de terre
Le Carré

[ ruit de saison

Fo’cage vermicelle
Saute de Poulct basquaise
Légumcs anciens

Yaourt aux fruits

CréPe Fourréejambon Fromage
Bocmc carbonade

(arottes \/ichg

Fromage
Créme Praliné

F’otage cultivateur
Bouillie de millet

[ ruit de saison

Salade meli mélo de crevettes
Sot [’3 laisse de dinde
Fommes rus’ciques
Fromage
(Galette des Rois

Fotage vermicelle
(Y _ufs durs froids sauce
bechamel
]:lan de Poireaux

Fetits suisses sucrés

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Francaise

(BLEY 3
) Bumcji

Bio francais

Bleu Blanc Coeur Hm[ Haute valeur environnementale \
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