EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 22 DECEMBRE AU DIMANCHE 28 DECEMBRE 2025

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi 22 Décembre

DD

Salaclc Camarguaise (riz, petits pois, poivrons, mafs, surimi)
FPorc aux pruneaux
Foé]ée bretonne
Le Carré

I ruit de saison

\/e!outé de Buttcmut
Foisson sauce aux Poivrons
Fatates douces

I” ntremet vanille

Mardi 23 Décembre
, M

Petteraves vinaigrette
[Hachis Parmcntier \/égé
Salade verte
St Nectaire

Yaourt sucré

Fotage de ]égumcs
vermicelle
Omelettc aux lardons
[Haricots verts

Fruit de saison

(arottes répées vinaigrette
Sauté de veau sauce chasseur
Sa]shcis cuisinés
Emmenta]

Créme dessert caramel

\/elouté de Po’ciron
Bouclin aux pommes
Fromage
SaPin de Noél

Bouchéc de St Jacques aux Poircaux
Roati de clﬂapon farci
Fomme Duchessc — Foé]ée hivernale
Assortiment de Fromagc et chiffonnade de salade

Bache fruits cxotiqucs mousse coco

Créme Dubarrg

Fété en crolite
Saladc verte
ComPote de pommes

FDT au thon mayormaise

Foisson frais sauce beurre blanc

Choux—ﬂcurs braisés
Ail et fines herbes

I ruit de saison

\/elouté de Poireaux FDT
Boulettes de Ke)c’ca ala

tomate
Macaronis

Yaourt aromatisés

Colcslaw

Fetit salé aux lentilles

Fromage
Compotc Pommc/Poirc et cigarette Russe

Soupc de !égumes
Tar’cc aux blettes
Salacle verte

Fromage blanc sucré

Aspcrges mousse de saumon
Esca]opc de dinde ala creme
Fommes rissolées

]:romagc

Fétisserie

Fotagc de ]égumes
vermicelle
] omates farcies
Kiz

I ruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
3
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Bio frangais

(CoeoRy ‘
Bleu Blanc Ceeur m_f Haute valeur environnementale *




