EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 24 NOVEMBRE AU DIMANCHE 30 NOVEMBRE 2025

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

]_undi 24 Novembre

Taboulé de 1égumes

[Hachis Parmcntier au Potiron

Saladc verte
Lc Carré

I ruit de saison

\/c]outé de Butternut
Sardine a Phuile
Fomme vapeur

Yaourt sur coulis de fruits

DUO dC CI’\OUX FOUgCS et blancs

Joue de porc au cidre et pommes

[arfalles
St Nectaire

Mousse Praliné

Fotage de légumes vermicelle
Omelette aux champignons
Haricots beurre

Camember’c

Fruit de saison

Salade GYCCClUC

Sauté de veau aux épices mexicaines

Choux~ﬂeurs braisés
Emmental
Quatre quart creme ang]aise

Fotagc légumes verts

T artiflette
Salade verte

Liégeois chocolat

Salade de fond d’artichaut vinaigrette
Sauté de Pou!et ala tunisienne
Semoule
(Gouda

Fromagc blanc fruits cxotiques

Fotage de légumes vermicelle
Roulé fume
Duo de carottes a la creme

Camcmber’c

I ruit de saison

Salade strasbourgeoisc
Foisson frais dujour sauce armoricaine

Broco]isjulienne
Ail etfines herbes
Salade de fruits frais

\/elouté de Potiron
Boulettes de baeuf basilic

Céréales

Yaourt sucré

(Carottes répées aux raisins
Cassoulct

Fromagc
Mirabe”es au siroP

Velouté de Poireaux/Pdt
Fommes de terre garnie aux
lardons champignons au lait ribot

Petits suisses aux fruits

Avocat aux crevettes magormaise
(uisse de Pintade sauce aux Péches
Fommcs DUC!’]@SS@ ~ Légumes du
maraicher de Cléguérec

]:romage
Tarte Pomme/rhubarbe

\/elouté de lentilles corai
T arte de légumes
Saladc verte

[ ruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

Bio francais

Bleu Blanc Ceeur Hm[ Haute valeur environnementale \

T
) ﬁm'a’c):




