EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 3 NOVEMBRE AU DIMANCHE 9 NOVEMBRE 2025

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

[ undi 3 Novembre

AsPerges mimosa
Boulettes de beeuf basilic

Mélanges de céréales

T omme

Yaourt aux fruits

Fotage de légumes vermicelle
Poitrine bouillie
Furée de céleri

Camember’c

Fruit de saison

Salade de riz aujambon (tomates, mais)
Foisson meuniére
Haricots verts persillés
P
5’: Fau]in

Fruit de saison

Soupe ala tomate
Qyiche aux champignons
Salade verte
FPanna Cotta sur it de fruit

cxo’ciquc

Mercredi 5 Novembre

Duo d’agrumcs
Sauté de Poulct a ]’estragon
F!ageolets cuisinés
Mimolettc
Abricots au siroP

\/e]outé de courgettes
Risotto de Pétcs aux Pctits
]égumes

Yaourt nature

[~ ndives aux pommes

FOFC au caramc]

Ca rottes \/ichg
Brie

(rumble Pommes~Poires

Fotage Crécy
Croque-Monsieur
Salade verte

I ruit de saison

Assiette de charcuterie/ Salade verte
Foisson frais sauce a ]’orangc
Kiz
Le Carré
Salade de fruits frais

Fotage de légumes vermicelle
I~ mincé de dinde forestier
Petits Pois

Fetits suisses aux fruits

Crépe fourrée au Fromagc
Beeuf aux oignons
Choux fleurs braisés
T:romage
(Creme dessert Pralimé

Velouté de carottes cumin

Bouillie

I ruit de saison

Coqui”c de fruits de mer
]:ilct mignon au tlﬂgm
Fotatoes
Fromagc

Patisserie

Fotage de ]égumes
Torti”a aux Poivrons

Salade verte

]:romage blanc sucré

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
ey 8
Jgiane ;7
COEUR

Bio frangais

La liste des allergénes est consultable en cuisine

Bleu Blanc Ceeur Hm[ Haute valeur environnementale




