EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 27 OCTOBRE AU DIMANCHE 2 NOVEMBRE 2025

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

| undi2y Octobre

Fiemontaise

Moussaka Fagon lasagnes

Salade verte
Le Carré

Fruit de saison

\/clouté de carottes cumin
]:i!ct de Mer!u sauce safranée
Kiz

I~ ntremet citron

Marc]i 28 Octobrc
J — A .' 3,'

(ervelas aux pommes
Réti de porc ala tomate
Haricots blancs
St Nectaire

Fromagc blanc coulis de fruits rouges

Fo’cagc de légumc vermicelle

(Y ufs durs
(aratin de ]égumes

Camembcrt

Fruit de saison

Répé de courgettes raisins
Sauté de dinde a la moutarde
Foé]ée celticiue
Emmcntal

Far Breton aux pruneaux

Fotagc de légumcs
Tarte de pomme de terre oignons
Sa]acle verte

Petits suisses sucrés

[Haricots beurre saucisson a Pail
(_ouscous

Gouda

Ananas au sirop

Fotage de !égumes verts

Jambon blanc
Brocolis
Camembert

Fruit de saison

Salade de blé aux dés de mimolette
Foisson frais dujour ala Provenga!e

Fu rée de carottes

Al et fines herbes
Salade de fruits d’HHalloween

Velouté de Potiron
T orsettes bo]ognaise

Yaourt aromatisé

Caro’ctes réPées au sésame
Choucroute
FDT fraiches

Fromage
(Cocktail de fruit

Velouté de poircaux/Pdt
Kiz au lait

Compote Pommes~1craiscs

Dimanche 2 Novembre

Mousse d’avocat au surimi
FauPicttc de volaille aux champignons
Ga]ette de !égumcs FDT
Fromage

Crépc sucrée

\/eiouté de lentilles corail
Courgcttc farcie
Légumes anciens

Fromage

Fruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

Bio frangais

Bleu Blanc Ceeur

T
JBLANG ;7
COEUR

Haute valeur environnementale

La liste des allergénes est consultable en cuisine




