EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 13 OCTOBRE AU DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Colcslaw

Saucisse
Foé]ée méridionale
f:romage

Fruit de saison

Fotage
Sardine a Phuile
Fommes vapeur

Fromage blanc

Brocolis vinaigrette
Blanquettc de veau
Torscttes

I~ ntremet vanille et mandarine

Fotage vermicelle
Ro&ti de boeuf
Katatoui”e
]:romage

Fruit de saison

Feui”c’cé Hot Dog
Sauté de Pou!et a ]’cstragon
Duo de haricots

Fromage

Moussc au café

\/clouté de légumcs
Lasagnes végétariennes

Salade verte

[ ruit de saison

Jeudi 16 Octobre
Sar

Sa]ac{e de mache aux dé¢s dcjambon
Roati de porc sauce moutarde
Fo]enta aux légumes
Fromage

Foire Pocl—rée au vin rouge cannelle

Fo’cage de légumes variés
Omclettc aux légumcs
Salade verte
Riz au lait

Taboulé

Foisson frais sauce beurre blanc

(aratin de choux-fleurs

\/elouté de légumes verts

Filon de Poulet

R\ 4 : o

Furée
]:romage Faissel
Salade de fruits frais alesete
Asperges vinaigrette Fota e
perg S g
/b PN\ 2 Fot au feu Fizza
i = ' Fromage Salade verte
: S ’E g R HC flottante Fruit de saison

Dima nchc 19 Octobre

Avocat au thon
Manchons de canard confit
Fommc de terre
Fromage

Fétisseric

Fotage
Re&tifroid
Fe’cits Pois carottes

Yaourt sucré

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

(s
BI.AU 3 /;

COE!

Bio frangais Bleu Blanc Coeur &

La liste des allergénes est consultable en cuisine

Haute valeur environnementale




