EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 15 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 21 SEPTEMBRE 2025
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi1s Scptcmbrc

S

Cocur de Palmier vinaigrette

Chipo]a’cas
Furée de FDT — Carottes
f:romage

I ruit de saison

Fotage Crécg
(aratin de Poissor\
Sa!ac!c verte

f:romage blanc sucré

Mardi 16 5cPtcmbrc

Salade Mikado

Sauté deveau ala Provengale
Haricots blancs

Fromage
[ ntremet Pis’cache

Fotage vermicelle
Roati de porc froid
(Choux Romanesco
Fromage

Fruit de saison

Mercredi 17 ScPtcmbrc

Salade risetti a Pitalienne
Poulet roti
]:lan de légumcs
Fromage
Yaourt aux fruits

Fotage de légumes
Cordon bleu
Petits Pois

Fruit de saison

Jeudi 18 Septembre

Me]on

[ mincé de porc au caramel
Riz basmati
]:romagc

Cake aux éPices Poires et au mie

Fotage vermicelle
Omelette aux oignons
Haricots beurre

Creme Pétissiére aux raisins

Vendredi 19 Scptcmbrc

I riand
Foisson frais sauce citron
Triode ]égumes
f:romage

Fruit de saison

\/elouté de brocolis
Boulcttcs de Pou]et ala
tomate
Macaronis

Liégeois café

Célcri rémoulade
[~ mincé de boeuf aux Poivrons
Céréales
]:romagc

Yaour’c aromatisé

Fotagc vermicelle
Aubcrginc farcie

Fruit de saison

\Verrine saumon avocat
LaPin ala moutarde
Frites - [Haricots verts
Fromage

Féti sserie

Fotagc
Jambon
Courgcttcs abail

Fetits suisses aux fruits

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Francaise

Bio frangais

Bleu Blanc Coeur Haute valeur environnementale

T
JBLANG ;7
COEUR

La liste des allergénes est consultable en cuisine
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