EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 1¢" SEPTEMBRE AU DIMANCHE 7 SEPTEMBRE 2025

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi1er 5cptcm bre

Taboulé de ]égumes

Hachis Parmentier ala courgette

Fromage

Fruit de saison

Fotage
Sardine a Phuile
Fomme vapeur

Yaourt sur coulis de fruits

Lo cont et (vt - o) 2

Mcli 2 SePtcmbr

(Carottes répécs vinaigrette

JOUC CIC POFC au cic{re et aux Pommes

[arfalles
Fromage

Mousse cafe

Fotage vermicelle
Omelette au Fromage
Haricots beurre

Fruit de saison

Mc]on

Sauté de veau aux éPiccs mexicaines

Foé]ée de !égumes gri“és
Fromage
Faraux griottes

SouPe a l’oigr\on
Kisotto aux Clﬁampignons

Saladc verte

Entremet caramel

Salade de fond d’artichaut vinaigrette

Sauté de Poulet alacreme
Fommes de terre Pcrsillécs

]:romagc

Petits suisses aux fruits

Fotagc vermicelle
Roulé fumé
Salsifis cuisinés
]:romagc

I ruit de saison

Sa]acle strasbourgeoise

Foisson frais sauce armoricaine

Brocolisjulienne

Fromage
Salade de fruits frais

Velouté de Poireaux FDT
Boulettes de beeuf basilic

Kiz aux Pctits légumcs

Yaourt sucré

Duo d’agrumes
Cassoulet

Fromage
Abricot au siroP

Fotage
Fommcs de terre gamie aux

lardons clﬂampignons au lait ribot

]:romage blanc sur coulis de fruits

rouges

Avocat aux crevettes mayonnaise

Cuisse de Pintacle sauce aux Péc]ﬂes

Fommes rissolées

f:romagc

(Cheesecake

Fotage vermicelle
Tartc de légumes
Sa]ade verte

[ ruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Francaise

T

] -
Bleu Blanc Coeur @23 Haute valeur environnementale

Bio frangais

La liste des allergénes est consultable en cuisine
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