EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 7 JUILLET AU DIMANCHE 13 JUILLET 2025

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

L undi 7 Juillet

Salacle Camarguaise (riz Petits Pois, Poivrons,
mais, surimi)
FPorc aux pruncaux
Foelee Bretonne
Fromage

Fruit de saison

Fotage Crécg
Poisson sauce aux Poivrons
Fa’cates douces sautées

E_n’cremet caramel

T omates basilic
[Hachis Parmentier VEGE
Sa]aée verte
I:romage
Yaourt aux fruits

Fotage vermicelle
Ome{ette nature
[Haricots verts

[raises

(arottes réPées courgettes raisins vinaigrette

Saute de veau sauce chasseur

Fotage de ]égumes variés

(5ratin FDT Fromagc aux ]égumcs

Choux Romancsco
F Salacle verte
romage
F . BS Mousse au chocolat
aris [Drest
Jeudi 10 Juf”ct Artichaud nicois ,
TR ———— ) Fotage vermlce”e
Foulct aux olives )
Ri L . Terrme de légumcs
1z basmati
]: Salaclc verte
romage

FPeche au siroP

Fruit de saison

Vendredi 11 Juillet

FDT au thon magonnaise

Poisson frais clujour
Choux~ fleurs sauce oseille
]:romagc

Fruit de saison

Velouté de poireaux FDT

Bou]ettes de Ke]cta ala tomate
Macaronis

Yaourt aux fruits

R

Samedi 12 Juillet

-

(¢éleri rémoulade
Poitrine
| entilles
Fromage
(Cocktail de fruits et cigarettes Russe

SouPc de ]égumes
T arte aux oignons

Sa!ade verte
]:romage blanc

AsPergcs mousse CIC saumon
ESC&]OPC aux champignons
Fommes DUCl’ICSSC
Fromage
T utti rutti

Fotagc vermicelle
T omates farcies

Fruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Francaise

T

]
Bleu Blanc Ceeur ' Haute valeur environnementale

Bio frangais

La liste des allergénes est consultable en cuisine
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