EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 4 AOUT AU DIMANCHE 10 AOUT 2025

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi4 Aout

Fiémontaise
Moussaka facon lasagnes

5alade verte
]:romage

I ruit de saison

\/elouté de carottes cumin
f:ilet de merlu sauce safranée
Kiz

I” ntremet citron

Bet’ccraves rouges vinaigrette
Roati de porca la tomate
[Haricots blancs

]:romage

Fromage blanc coulis

Fotage vermicelle

(Y ufs durs
Crudités
f:romagc

[ ruit de saison

apé de courgettes raisins
Rap s
Agneau au curry
Foélée ce]tiquc

]:romage

Cla]coutis aux prunes

Fotage Crécy
Tar’ce de pomme de terre légumes
Sa!ade verte

Fetits suisses aux fruits

Haricots beurre saucisson a lail
Sauté de dinde a la moutarde
Semoule aux raisins

]:romage

Ananas au siroP

Fotage de ]égumes vermicelle

Jambon blanc
Brocolis
f:romage

I ruit de saison

Salac{e bretonne

Foisson frais a la Provenqale
Brunoise de légumcs

]:romagc

Fruit de saison

Créme Dubarry
T orsettes bolognaises

Yaourt sucré

Céleri frais au Fromagc blanc
Cl'\oucroute
FDT fraiches

]:romage
Cocktaﬂ de fruits

Fotage de légumes
Riz au lait
ComPote

Mousse d’avocat au surimi

[~ mincé de dinde aux champignons

Galette de ]égumcs FDT

]:romage
T arte aux fruits

Fotage de ]égumes vermicelle
Courgcttcs farcies
Légumcs anciens

f:romagc

I ruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison Bio francais

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
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La liste des allergénes est consultable en cuisine
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EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 11 AOUT AU DIMANCHE 17 AOUT 2025

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi 11 Aout

Asperges mimosa
Boulettes de boeuf basilic
Folcnta
]:romagc
Yaourt aux fruits

Fotage vermicelle
Foi’crine bouillie
FPurée de céleri

Fromage

I ruit de saison

Sa]acle de riz aujambon
Foisson meuniére
[Haricots verts
]:romage

[ ruit de saison

Fotage de légumes verts

Quiche lorraine
Sa!ade verte

FPanna Cotta sur lit de fruits exotiques

Duo d’agrumes
Sauté de Poulct a l’estragon
Flageo]ets cuisinés
]:romage
Abricots au siroP

Fotage Crécg
Salade froide de Pétcs aux !égumes
Yaourt nature

Melon
I~ mince de porc au caramel

(Carottes \/ic!'xg
]:romagc

Crumble Pommcs~1cramboiscs

\/elouté de courgettes
Croquc~Monsicur
Sa!ade verte

I ruit de saison

Assictte de charcuterie / Salade verte

Foisson frais sauce a ]’orange
Kiz
]:romage
Salade de fruits frais

Fotage vermicelle
[~ mincé de Poulet forestier
Petits Pois

Yaourt aromatisé

CréPe
I~ mincé de boeuf aux oignons

(Choux-fleurs braisés

Fromage

jot

Créme raliné
P

Fotagc de tomates

Bouillie

Fruit de saison

Sa!adc Alaska <5urimi, Caro’ctcs,

ananas)
Filc’c mignon

Fotatocs

Fromage

Fé’cisscrie

Fotage
T ortilla aux Poivrons

Sa!ade verte

]:romage blanc au sucre

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

Bio frangais
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La liste des allergénes est consultable en cuisine
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