EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 19 MAI AU DIMANCHE 25 MAI 2025

(Sous réserve de la conformité des livra

isons)

Lundi i 9 Mai

Asperges mimosa
Poulettes de boeuf basilic
Folenta
Fromage
Yaourt aux fruits

Fotage vermicelle
Poitrine bouillie
Furée de céleri

Fromage

I ruit de saison

Salade de riz aujambon
Poisson meuniere
Haricots verts
Fromage

Fruit de saison

Fotage de légumes verts
Qyiche lorraine

Salade verte

Fanna cotta surlit de fruits exotiqucs

Duo cl’agrumes
Sauté de Poulc’c a !’estragon
{:lagco]cts cuisinés
Fromage
Abricots au sirop

Fotage Crécg
Risotto de Pétes et ]égumes
Yaourt nature

?amlem

Avocat vinaigrette
[~ mincé de porc au caramel
Carottes \/ichy
Fromagc

CFU mble Pommes~Fra mboises

\/eiouté de courgettes

Croquc~Monsicur
Salade verte

I ruit de saison

Assictte de charcuterie / Salade verte

Poisson frais sauce a !’orange
Kiz
Fromage
Salade de fruits frais

Fotage vermicelle
[~ mincé de Pou]c’c forestier
Fetits Pois

Yaourt aromatisé

Crépc
[~ mincé de boeuf aux oignons
Cl’loux fleurs braisés
Fromage
Créme Praliné

Fotage de tomates

Bouillie

Fruit de saison

Bouchée de la Mer
[ilet mignon
Fommes Duchesse
Fromage

Fraisier

Fotage
Tor’ci”a oignons Poivrons
Salade verte

Fromage blanc au sucre

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

X}
JBEI.LED‘I’C/';

Bio francais Bleu Blanc Ceeur M Haute valeur environnementale \

La liste des allergénes est consultable en cuisine
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