EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 12 MAI AU DIMANCHE 18 MAI 2025

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

[ undi 12 Mai

Van Gogh

Fi¢montaise
Moussaka facon lasagnes
5alade verte
Fromagc

I ruit de saison

\/elouté de carottes cumin
[Filet de merlu sauce safranée
Kiz

[~ ntremet citron

Mardi 13 Mai

Petteraves rouges vinaigrette
Roati de porca la tomate
[Haricots blancs
Fromagc

Fromage blanc coulis

Fotage vermicelle

(O ufs durs
Légumes beéchamel

f:romage

I ruit de saison

Képé de courgettes raisins
/\gneau au curry
Foélée Ce]tique

]:romage

(lafoutis aux prunes

Fotage Crécg
Tarte de pomme de terre
légumes

Sa!ac!e verte

Petits suisses aux fruits

Jeudi 15 Mai

Haricots beurre saucisson a l'ail
Sauté de dinde ala moutarde
Semoule aux raisins
Fromage

Ananas au sirop

Fotage de ]égumes vermicelle

Jambon blanc
Brocolis
Fromage

Fruit de saison

Vendredi 16 Mai

Salade ]Honnaise
Foisson frais ala Provcm;alc
Erunoise de ]égumcs

]:romage

I ruit de saison

Créme Dubarrg

Torscttes bolognaiscs

Yaourt sucré

(élerifrais au Fromage blanc

Choucroute F’otage de légumes
FDT Fraiches Riz au lait
Fromage Compotc
¥ Cocktail de fruits
Dimanche 18 Mai Fate de campagne Fotage de ]égumcs vermicelle

[~ mincé de dinde aux champignons

Galette de légumes FDT

Fromage
T arte aux mgr‘ti”es

Courgcttcs farcies
Légumes anciens

f:romage

I ruit de saison

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Francaise

¥
) ﬁ"fv‘a’c};’

Bio frangais Bleu Blanc Ceeur

La liste des allergénes est consultable en cuisine

Haute valeur environnementale
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