NOM Prénom:

SEMAINE DU 17 au 23 FEVRIER 2025

ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi

MARDI 18 MERCREDI 19 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23
LUNDI 17 Février Février Février QTE JEUDI 20 Février Février QTE Février Février QTE
Péche au thon Salade de Piémontaise Betteraves Rapé de Haricots beurre Assiette de
Entrée Hareng - PDT rouges courgettes saucisson a l'ail charcuterie
vinaigrette raisins
Poulet basquaise Lard roti Moussaka fagon R6ti de porc aux Agneau au curry Sauté de dinde a Poisson frais
lasagnes pruneaux la moutarde fondue de
poireaux
Haricots verts Choux de Salade verte Haricots blancs Poélée celtique Semoule ala Julienne
Bruxelles brunoise
Plats - - - i
Saucisse Quiche tomate Filet de merlu CEufs durs Tourte de Jambon Tomates farcies
chévre sauce safranée pomme de terre
légumes
Purée de PDT Riz Légumes Brocolis Purée de PDT
béchamel
I Fromage IFromage | I |Fromage | IFromage I |Fromage | I |Fromage | | IFromage | I |Fromage
Compote Compote Fromage blanc Clafoutis aux Ananas au sirop Tarte aux
péches pommes
Desserts |Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Yaourt nature Yaourt Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt Yaourt nature
sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre
Creme Dubarry Velouté de Velouté de Potage de Potage Crécy Potage de Potage a la
Potage légumes courgettes vermicelle légumes tomate
vermicelle
| Bouillie |Boui||ie | | |Boui||ie | |Boui|lie | |Boui||ie | | |Boui||ie | | |Boui||ie | | |Boui||ie
| Eau gélifiée | I |Eau gélifiée | IEau gélifiée I |Eau gélifiée | I |Eau gélifiée | | IEau gélifiée | I |Eau gélifiée




NOM Prénom:

c
L
E
G
L

B

SEMAINE DU 24 FEVRIER AU 2 MARS 2025

om

ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi

MARDI 25 MERCREDI 26 VENDREDI 28 SAMEDI ler DIMANCHE 2
LUNDI 24 Février| QTE Février QTE Février QTE | | JEUDI 27 Février | QTE Février QTE Mars QTE Mars QTE
Salade Lyonnaise Céleri au Haricots verts Salade de riz au Duo d'agrumes Avocat Duo d'asperges
Entrée fromage blanc mimosa jambon vinaigrette mousse de
saumon
Torsettes Choucroute Boulettes de Poisson Sauté de poulet Emincé de porc Poisson frais
bolognaises beeuf basilic meuniere a l'estragon au caramel sauce beurre
blanc
PDT Polenta Légumes anciens Flageolets Carottes Vichy Riz
cuisinés
Plats . , , — — , , , " .
Tomates farcies Riz au lait Poitrine bouillie Quiche lorraine Risotto de pates Croque Chipolatas
et [égumes Monsieur
Purée de PDT Purée de potiron Salade verte Salade verte Salade verte Purée
| Fromage |Fromage | | |Fromage | | |Fromage | |Fromage | | |Fromage | | |Fromage | | |Fromage
Yaourt sucré Cocktail de fruits Yaourt aux fruits Abricots au sirop Creme aux Verrine péche
pommes Melba
Desserts |Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Yaourt nature Yaourt Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt Yaourt nature
sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre
Potage Creme Dubarry Potage de Potage Potage de Potage Crécy Velouté de Potage a la
= légumes vermicelle légumes verts courgettes tomate
| Bouillie |Boui||ie | | |Boui||ie | | |Boui|lie | |Boui||ie | | |Boui||ie | | |Boui||ie | | |Boui||ie
[ Eau gélifiée | | |Eau gélifiée | | |Eau gélifiée | |Eau gélifiée | | |Eau gélifiée | | |Eau gélifiée | | [Eau gélifiée




NOM Prénom:

SEMAINE DU 3 AU 9 MARS 2025
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L
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ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi

MERCREDI 5 VENDREDI 7 DIMANCHE 9
LUNDI 3 Mars | QTE MARDI 4 Mars | QTE Mars QTE JEUDI 6 Mars | QTE Mars QTE SAMEDI 8 Mars | QTE Mars QTE
Entrée Mortadelle Crépes Endives aux Salade Coleslaw Feuilleté aux Salade Mikado Surimi
pommes champignons mayonnaise
Emincé de Boeuf aux Saucisse Jambon - Sauté de dinde a Emincé de porc Poisson frais
poulet forestier oignons Saucisson la tomate ananas sauce ciboulette
Petits pois Choux fleurs Gratin de PDT facon Haricots beurre Riz basmati Chou
Plats braisés courgettes PDT raclette Romanesco
Chipolatas Bouillie Cabillaud sauce Ro6ti de boeuf Pizza chevre Omelette Courgettes
citron froid farcies
Purée Macaronis Purée de Salade verte Ratatouille Purée
brocolis
I Fromage IFromage I |Fromage | | IFromage | I |Fromage | I |Fromage | | IFromage | I |Fromage |
Yaourt aromatisé Creme praliné Compote Beignet Petits suisses aux Banane flambée Tarte pommes-
fruits rhubarbe
Desserts |Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Yaourt nature Yaourt Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt Yaourt nature
sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre
Potage Potage Potage de Potage de Potage Créme Dubarry Potage de Potage a la
. vermicelle tomates Iégumes verts vermicelle légumes tomate
| Bouillie |Boui||ie | |Boui||ie | | |Boui|lie | | |Boui||ie | | |Boui||ie | | |Boui||ie | | |Boui||ie |
[ Eau gélifiée | |Eau gélifiée | | |Eau gélifiée | | |Eau gélifiée | | |Eau gélifice | | |Eau gélifiée | | [Eau gélifiée |




NOM Prénom:

SEMAINE DU 10 AU 16 MARS 2025

ATTENTION: les repas sont livrés la veille de la consommation. Le repas commandé pour le mardi est livré le lundi

MERCREDI 12 VENDREDI 14 DIMANCHE 16
LUNDI 10 Mars | QTE MARDI 11 Mars | QTE Mars QTE JEUDI 13 Mars | QTE Mars QTE | | SAMEDI 15 Mars| QTE Mars QTE
Salade de perles Concombre au Betteraves Salade verte Choux fleurs Cervelas aux Rillettes de porc
Entrée |légumiéres fromage blanc rouges haricots verts vinaigrette pommes
vinaigrette thon et ceufs
Aiguillette de Boeuf goulash Andouillette Boeuf aux Poulet roti Sauté de veau Poisson frais
poulet basquaise carottes aux olives sauce a l'oseille
PDT Lentilles Pomme vapeur Légumes au riz Semoule Poélée de Pennes
Plats Iégumes du soleil
Courgettes Tarte aux fruits Poisson a l'aioli Coquillettes Omelette au Tarte aux Friand
farcies de mer carbonara fromage poireaux
Purée Batavia Salsifis cuisinés Haricots verts Salade verte Salade verte
I Fromage IFromage | I |Fromage | | IFromage | I |Fromage | I |Fromage | IFromage | I |Fromage |
Flan au caramel Mousse mangue Entremet Tapioca sur lit de Tarte Flan coco
fruits rouges Bourdaloue
Desserts |Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Yaourt nature Yaourt Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt Yaourt nature
sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre sans sucre
Potage Potage Crécy Potage Potage Potage de Potage Potage de Potage a la
. vermicelle vermicelle légumes légumes variés tomate
| Bouillie |Boui||ie | | |Boui||ie | | |Boui|lie | | |Boui||ie | | |Boui||ie | |Boui||ie | | |Boui||ie |

[ Eau gélifiée

| |Eau gélifiée

| |Eau gélifiée

| | |Eau gélifiée | | |Eau gélifiée

| |Eau gélifiée

| |Eau gélifiée




