EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 2 DECEMBRE AU DIMANCHE 8 DECEMBRE 2024
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

[undi2 Décembre

¥

Haricots verts mimosa
Boulettes de beeufs basilic
Semoule
Fromage
Yaourt aux fruits

Fotage vermicelle
Foitrine bouillie
Furée de Potiron
Fromage

Fruit de saison

Mardi 3 Décembre

Salade de riz aujambon
Foisson meuniére

Légumes anciens

Fotage de légumes verts
Qpiche lorraine

Salade verte

‘ Fromage FPanna cotta surlit de fruits
ég I ruit de saison exotiques
Mcrcrccll 4 Dcccmbrc Duo c{’agrumes Fotage crécg
Saute de Pou]et a ]’cstragon KRisotto de Pétcs et
F]ageolets cuisinés légumes
Fromage Salacle verte

FPeches au sirop

Yaourt nature

Avocat vinaigrette
[ mincé de porc au caramel
(arottes \/ichg
Fromagc

Créme aux pommes

\/e!outé de courgettes
Croque~Monsieur
Salacle verte
Petits suisses aux fruits

I ruit de saison

Mor’cade”e
Foisson frais dujour beurre blanc
Kiz
Fromage
Salade de fruits frais

Fo’cage vermicelle
" mincé de Pou]et forestier
Fctits Pois

Yaourt aromatisé

Crépc
Beeuf aux oignons
Chouxqqeurs braisés
f:romagc
Creme Praliné

Fotage de tomates

Bouillie

I ruit de saison

Duo cl’asperges mousse de saumon
Navarin d’agneau Printanier

f:romagc
Foire Bc”e f’jélénc

Fotagc
Torti”a oignons Poivrons

Saladc verte
]:romage blanc

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

)
By
J Bl.mlc e /f

L’ensemble des plats sont Fait Maison Bio frangais Bleu Blanc Ceeur | ml Haute valeur environnementale

La liste des allergénes est consultable en cuisine



