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Bonjour,  

La rentrée est tellement pleine de projets que nous avons déjà de quoi vous faire une nouvelle newsletter. 

Bonne lecture à vous !

 

Des activités en binôme aidant/aidé pour sortir du quotidien 

en présence de Magalie et de Séverine :  
 

 Le vendredi 13 décembre : balade au poumon vert, 

restaurant chinois puis Bowling, le tout sur Pontivy. 
 

Inscription obligatoire 

 

 

N’oubliez pas de garder la Newsletter 
précédente pour nos dates de bistrot mémoire, 

Halte répit, connect’aidant. 

Partage d’expériences entre aidants sur deux sessions : 
14h30/16h30 (sur inscription, 8 personnes maximum) 

 

19.11.24: « Me reconnaitre en tant qu’aidant »  

puis le 03.12.24: « Aider et se faire aussi aider » 

Dans les locaux de Barr-Héol (Salle Jean Saulnier) 
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Prochaines Journées d’informations aux 

aidants : 
 

15 & 29 novembre 2024 
 

EHPAD TY NOAL à NOYAL PONTIVY 
 

Repas en commun à la charge du participant (12,50€) 

 

Demandez-nous le programme ! 
 

Inscription obligatoire avant le 31 octobre 2024 

 

 

Quelques informations de nos 
partenaires 

Nous pouvons vous rencontrer 
 

Pour un accompagnement dans les 

moments émotionnellement 

éprouvants. Ecoute neutre et 

confidentielle. Protocole de 

psychothérapie positive possible. 
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