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Chere lectrice, cher lecteur,

Vous l'avez peut-étre apercu, voir essayé....

Et oui le camion 9 places adapté aux personnes en fauteuil roulant est arrivé !l Un petit air de liberté et d'évasion.

Je vous laisse découvrir les photos page 6 de ce livret et vous souhaite d'en profiter pleinement.

Ce véhicule permettra de sortir plus aisément pour faire des courses, se balader, s'ouvrir sur I'extérieur.

Nous proposons en paralléle et pour répondre a la problématique des personnes qui souhaitent parfois prendre leur
parent, proche mais pour lequel le déplacement en voiture est impossible, un service de transport moyennant une
participation de 8€ (frais carburant et disponibilité du personnel) pour un déplacement dans un rayon de 30 kms aller-
retour. Les personnes/familles intéressées peuvent se manifester auprées du secrétariat ou de Caroline, I'animatrice.

Le prochain projet est celui de 'aménagement extérieur qui est a ce jour indispensable pour permettre a chacun et
chacune d'aller et venir en toute sécurité et notamment pour les personnes déambulantes de plus en plus nombreuses.

Pour rappel, nous remercions les familles de bien vouloir nous prévenir lorsqu'il y a une sortie en famille. Pour les
sorties le temps d'une aprés-midi, ou pour une balade, un tableau brodé est installé dans le petit couloir menant a
I'entrée de la salle a manger. Il suffit d'apposer le numéro de chambre dans la case "en famille". Pour les sorties qui
incluent I'absence a un ou plusieurs repas, nous le signaler en amont. Cela permet a I'équipe d'anticiper 'organisation,
la préparation des médicaments, et d'éviter de chercher le ou la personne. Merci de votre compréhension.

A noter sur ce mois de mai:

- la venue de musiciens du festival de Kleg mardi 7, a 15H30

- les Olympiades inter-EHPAD et avec les enfants de I'école Ar Gwenili le vendredi 31/05. Prés de 200 personnes sont
attendues. Cet événement est ouvert a tous, et a toutes les personnes extérieures de I'EHPAD qui souhaitent venir
encourager les équipes. Un stand de vente de crépes sucrées et boissons sera proposé.

- Et bien d'autres activités

Place maintenant au soleil!

Bonne lecture.
Mme CHRISTIEN Sandrine



HAPPY

Marie-Thérese NICOL

95 ans
1 mai:  Lucienne AINARDI 91 ans 27 Avril:
8 mai:  Jeannine LE LARDIC 75 ans Eugenie LECHENE
16 mai: Céline LE GOFF 95 ans 86 ans

27 mai: Emilienne LE FRESNE 94 ans

O\l eome!

9 avril Roland PIGNAUD 77 ans
25 avril ;:  Aline GUILLOUX 86 ans

Nous remercions les familles de
nous avoir accordées
leur confiance
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Recette du mois " &nmai, fait ce
gu ibte plait”

1er Mai:
Jéte du travail

S5 Mai:
Recette du ire
Ingrédients

450 gr cerise 185gr farine 8 mm:

185gr beurre 150gr sucre semoule  Aamiastice de 1945

3 oeufs 3dl lait

Préparation 9 mm
Dénoyauter les cerises )
Préchauffer le four th.7 HAacension
Beurrer et sucrer un moule a far

Dans un récipient, mélanger I'ensemble des

ingrédients. Bien mélanger jusqu’a obtenir une 19 ‘77?@0
pate homogene et lisse, puis verser la préparation N
dans le moule, en répartissant les cerises sur le Pentecite
dessus

Enfourner pour 45 mn

20 Mai:
Bonne dégustation Suuerture tow: .

Roland - Garros
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Les activites du mois de mai

Mardi 7 mai 15h: ——
T il

EQ collaboration avec le =110 20
Festival En Arwen, un couple Ew
de sonneurs viennent nous >
faire danser sur la place de *"‘&ﬁ

'EHPAD. Les résidents du Nm
) CONEErE FBSG AL
foyer de vie y sont L

également conviés

"

Vendredi 31 mai:
Les Olympiades inter-Ehpad
se dérouleront a la salle des

sports de Cléguérec.

Du 13 au 28 mai:

Les activités se dérouleront de facon presque
“ordinaire”. Il se peut qu'avec le soleil, nous
décidions de nous échapper grace au veéhicule
TPMR.

Seule la météo peut nous bloquer a 'TEHPAD
maintenant!!!
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Retour sur le mois dernier

Loto organisé par les aides soignantes un samedi apres-midi.
Les gagnants étaient tres heureux avec leur lot!
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Le véhicule TPMR est arrivé!

¥ Un grand MERCI aux donateurs
particuliers, a I'association des
résidents Brav Sterenn Anim, a
la fondation Notaires et
Breton, au Conseil
Départemantal, a Mutuale, au
Crédit Agricole, a Carrefour
Contact, la Boulangerie
Gourlay, Aux fleurs du Souken,
au bowling "Le Kilhou" a
Pontivy, pour le soutien
financier sans lequel cette
acquisition n'aurait pu se faire.

Merci a I'association
Brav' Sterenn Anim
qui a acheté des
équipements
sportifs pour les
résidents. lls vont
pOouVvoir s'entrainer
en vu des
olympiades
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Mots dans le
désordre

Mots reconstitués

MPBLOIER

RTGASIAEG

CMDNEEI

RIEPPMO

RIFREINMI

GROBLUANGE

CRAMBELAINU

CIANICIENME

TASISIREP

TAISECRERE
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