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Chere lectrice, cher lecteur,

Un Grand MERCI aux professionnels de 'EHPAD et aux bénévoles qui ont permis la réussite de la 4éme édition des
Olympiades Bro-Klegereg qui s'est tenue vendredi 31/05 !

16 établissements étaient présents, ainsi que les CM de l'école Ar Gwennili. Au total, plus de 200 personnes étaient
réunis. Merci a vous toutes et tous pour cette belle journée de partage et de convivialité. Les sourires des uns et des
autres en disaient long sur le plaisir de participer a cette journée. Les photos prises feront I'objet d'une parution dans le
journal de juillet, le temps de les centraliser.

L'été arrive, signe aussi des départs en congés. Vous verrez en conséquence de nouveaux visages de professionnels qui
assurent les remplacements, dont certains que vous connaissez déja. Nous avons également eu recours depuis une
quinzaine de jours a l'intérim. Ces changements engendrent une adaptation de tous. Merci de votre compréhension.
L'ensemble de I'équipe est mobilisée pour favoriser I'accueil des nouveaux professionnels et je les en remercie.

L'été est aussi I'occasion de faire davantage de balades. Pour rappel, vous avez la possibilité de sortir en famille, sur des
demi-journée, a la journée ou sur plusieurs jours. Nous vous demandons uniquement de nous en informer au préalable
(pour les sorties impactant sur I'absence au repas).

En cours actuellement, la confection d'une palissade par les résidents et Caroline afin de disposer d'un espace sécurisé
en extérieur.

Pour rappel, la commission menu est programmée lundi 10 juin a 11h, en salle d'animation. Venez nous faire part de vos
envies, souhaits pour les repas.

Pour terminer, vous étes toutes et tous conviés a lI'inauguration officielle du véhicule 9 places PMR le samedi 29/06 a
11h. Merci de nous confirmer votre présence pour faciliter I'organisation.

Bonne lecture.
Mme CHRISTIEN Sandrine



HAPPY

lg '
31 mai:
Jeannine LE LARDIC

75 ans
Retour a domicile

14 juin . Marie LE SAUX 95 ans
17 juin:  Dominique LE HINGRAT 69 ans
22 juin: Marie Anne HUBERT 95 ans

O\l eome!

Nous remercions les familles de
nous avoir accordées
leur confiance
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Recette du mois " En beau juin, toute

Recette

SALADE DE FRUITS début de € été

Ingrédients

e 200gr de fruits par personne: pommes, bananes,
kiwis, poires, raisin, cerise,... S'étede&a

e 100 gr sucre semoule

e 1/2 sachet sucre vanillé W

e 1CS de jus de citron

e O,5L eau -

26 juir:
e Préparation du sirop Début des soldes
e Mettre le sucre, I'eau et le sucre vanillé sur le feu. d: if -

e Une fois le sucre dissout, remuer
e Porter a ébullition et laisser réduire 8 a 10 mn a
feu doux

e Eplucher les fruits et le couper en morceaux

e Presser le citron

e Verser | e jus de citron et le sirop chaud sur les
fruits

e Laisser refroidir et déguster tres frais

Bonne dégustation
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Retour sur le mois dernier

Cueillette de fraise au jardin de Cilou a Cléguérec en vue de préparer le fraisier
pour le dimanche de la féte des méres .
Une belle récolte de 4,5kg et des fraisiers tres appréciés.
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2 sonneurs ont ouverts le festival de Kleg a 'TEHPAD en
présence des résidents. Un moment tres apprécié et
en plus avec le soleil

L'arrivée du camion, c'est I'occasion de
s'évader de 'EHPAD !
Visite a la ferme, cavalcade de Guémené,
sortie aux fétes locales, les occasions ne
manquent pas
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