EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 11 DECEMBRE AU DIMANCHE 17 DECEMBRE 2023

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi 11 Décembre

Salacle de tomates concombre lentilles
Saucisses
Foélée méridionale
Brebis creme

Fruit de saison

Fotage
Foisson Pané
Fétcs
f:romage blanc

Broco]is vinaigrette

Blanqucttc de veau

FDT
Emmental

[” ntremet citron

Fotage vermicelle
Rotide boeuf
Ratatouille
]:romage

Fruit de saison

Croisi”on champignons

Sauté de Poulct au Paprika
Duo de haricots

T omme

Moussc au café

\/e!outé de ]égumes
Nuggets vége
Furéc de FDT

Fruit de saison

Jeudi 14 Décembre

-

Fome]os
Réti de porc sauce moutarde
Riz
Tar’care

FPruneaux aujus

Fotage de Iégumes variés
vermicelle
Omclettc au Fromagc
Julierme

Flan au caramc]

Vcndrcdr 15 Déccmbrc
/)—3

Tabou!é

DOS dC merlu sauce ]:)CUFFC blanc

Gratin de chou romanesco

\/e]outé de légumes verts
Farﬁa”es au Poulct et

‘H;;;. \e,,. F; ) brunoise
St nectaire ]: ; I
aisselle
Salade de fruits frais
Samcdl '6 Dcccmbrc Aspergcs vinaigrette
& Boulettes de baeuf au basilic Fotage vermicelle
Flageo]et Tarte aux 1égumes
Fromage I ruit de saison

i o e

”e flottante

Dtmanchc 17 Dcccmbrc

Coqui”e de fruits de mer
Gigot d’agneau
FDT sautées

Fromage
Tarte au chocolat

Fotagc
Réti froid
Fetits Pois carottes

Yaour‘t sucré

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

¥
) ﬂ'fr‘l’c){

Bio frangais Bleu Blanc Coeur &E=3

La liste des allergénes est consultable en cuisine

Haute valeur environnementale




