EHPAD « Résidence Belle Etoile »

MENU DU LUNDI 4 DECEMBRE AU DIMANCHE 10 DECEMBRE 2023
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

[ undi4 Décembre

¥

Macédoine de légume
Tempcs de porc au cidre
Furéc
Emmcnta]

Fanier de Yoplait

Fotage de ]égume
Roulé fume
Haricots beurre
Fromage

Fruit de saison

Mardi 5 Décembre

Salade torti 3 couleurs
Dos de colin sauce vignerormc

(iratin de }égumes
(Gouda

I ruit de saison

Fotage Crécg
Qpiche lorraine
Salade verte

Yaour‘c nature

Mercredi 6 Dcccmbrc

Famp]emousse
Couscous de Pou]e’c et ses légumes
Scmou]c
Tartarc

Fomme au caramel et beurre salé

Fotage de légume
vermicelle

Lasagnes végétariennes

Salacle verte
Prie

Creme Pétissiére au Rhum

Foireaux vinaigrette
[ mincé de porc au caramel
Julicrmc arc en ciel

T omme

Géteau aux Péche

\/e!outé de courgettes
Croque~monsicur

Salacle verte

Yaourt aux fruits de saison

Assiette de charcuterie

Filet d’ég]cmcin sauce citron
FDT de Cléguércc
St Nectaire

Fotagc vermicelle
Sauté de Poulet
basquaise

Mé!ange de légume oublie

Salade de fruits frais Yaourt So Breizh
Saladc de courgette
Boemc au Paprika Fotagc cultivateur
Choux de Bruxe”es Kiz cantonnais
Fromage I ruit de saison
Yaourt

Salade méli-mélo crevette
Faupiettes de veau sauce cl—iampignons
(aratin clauphinois
f:romagc

(ake aux éPices et aux Poires

Fotage vermicelle

(O ufs durs
Trio de ]égume

Petits suisses aux fruit

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise

)
By
J Bl.mlc e /f

L’ensemble des plats sont Fait Maison Bio frangais Bleu Blanc Ceeur | ml Haute valeur environnementale

La liste des allergénes est consultable en cuisine



