EHPAD "Résidence Belle Etoile'

MENU DU LUNDI 25 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 1 OCTOBRE 2023

(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Lundi2s ScPtcmbrc

Crépes

[~ ntremet vanille

Fotagc vermicelle
Dos de colin sauce basilic
Frintaniére de légumes
Fromage

ruit de saison

Avocat vinaigrette
Joue de beeuf

Carot’ccs — FDT
Brie

I:ar breton

Fotagc ala tomate
T arte aux oignons
Salade verte
]:romage

Ananas au siroP

(éleri réPé aux pommes
Réti de dindes au curry
Kiz
T omme

Fruit de saison

Fotage de légumcs vermicelle
Omelette aux légumes
Salaclc verte

Yaourt aux fruits

Concombrc ]:cta
Beeuf Bourguignon
Brocolis
(Gouda

(lafoutis aux fruits

Fotage de légumcs variés
Courgette farcie
Céréa]cs sauce tomate

Fruit de saison

Féc%c au thon
Filet de hoki sauce chorizo
Fétes
K

Petits suisses aux fruits

Créme Dubarrg
FPoulet basquaise

Choux de Bruxe”es
]:romage

Fruit de saison

Salade de hareng FDT
Larcl roti

[Haricots verts

Fromage

Fruit de saison

\/e!outé de ]égumcs
Qyiche ] omate chevre

f:romage blanc compote

T errine de Poisson

Omclcttc
[rites
Fromage
T artelette aux fruits

Soupc a ]’oignon
]:riancl alaviande
Salade verte

Petits suisses aux fruit

L’ensemble des plats sont Fait Maison

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
gy

JBLANC )/

COEUR

Bio frangais Bleu Blanc Ceeur '&2=3

La liste des allergenes est consultable en cuisine

Haute valeur environnementale




