EHPAD "Résidence Belle Etoile'

MENU DU LUNDI 18 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 2023
(Sous réserve de la conformité des livraisons)

Salade de tomates concombre lentilles

Lundi18 Scptcmbrc

Saucisses Fo’cage
FPoelée meridionale Salade de Pétes au Poisson
PBrebis creme Fromagc blanci
£ 5 . [ruit de saison
Mardi 19 5cPtcmbrc Brocolis vinaigrette Fotagc vermicelle
SRR Blanquet‘cc de veau Rati de beeuf
FD Ratatoui”e
]:_mmenta! Fromage
[” ntremet citron Fruit de saison

CFOISI on champignons \/elouté de !égumes
Sauté de Poulct champignons

Duo de haricots
T omme

Mousse au café

Nuggets vege
Furéc de FDT

Fruit de saison

Fomelos )
) Fotage de légumes variés
Roti de porc sauce moutarde

Cocur de ble
Tartare

Ome!ctte au Fromage
Julienne

Tapioca surlit de rhubarbe

Peche au siroP

Taboulé

Dos de merlu sauce basilic \/e]outé de ]égumes verts
Gra’cin de choux fleurs Farpanes au Pou]ct et brunoise
St Nectaire Faisselle -
= Salade de fruits frais
5amcc]i 2% Scpcbrc Aspcrges vinaigrette Fotage vermicelle
b R Boulettes de baeuf Provengales

Tarte aux choux fleurs

F!ageolet

l:roma e Fromage

Jle 1 ttgt Fruit de saison
e rlottante

Coqui”e de fruit de mer

t
Gigot cl’agneau RFO Egcd
Ati fro
FDT Grenaille = T omates réties one!
F Petits Pois carotte
romage

Yaour’c sucré
Tar’cc au chocolat

Toutes les viandes servies sont d’origine Frangaise
— —/p\b
{BLEV &55!
[5ANe 77

: COEUR
L’ensemble des plats sont Fait Maison Bio frangais Bleu Blanc Ceeur w Haute valeur environnementale

)

La liste des allergenes est consultable en cuisine
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https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.photo-paysage.com%2Falbums%2Fautomne%2Fautomne-10.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.photo-paysage.com%2Fdisplayimage.php%3Falbum%3D13%26pid%3D1032&tbnid=Z9_5oc8LOvJqhM&vet=12ahUKEwijtOyqhvLqAhUG3RoKHYRhB_cQMyg5egQIARA8..i&docid=F2eYQ7M5txqKBM&w=3008&h=2000&q=automne%20image&hl=fr&ved=2ahUKEwijtOyqhvLqAhUG3RoKHYRhB_cQMyg5egQIARA8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.simplyscience.ch%2Ffiles%2Fcontent%2FBilder%2520Import%2FAHA%2521-Fragen%2FWieso%2520fallen%2520im%2520Herbst%2520die%2520Blaetter%2520von%2520den%2520Baeumen%2FHerbstlaub_11381947_710x338.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fm.simplyscience.ch%2Farchives-enfants%2Farticles%2Fpourquoi-les-feuilles-tombent-elles-des-arbres-en-automne.html&tbnid=29TRshY7K6428M&vet=12ahUKEwia0rfOhvLqAhVQ04UKHe_7CtUQMyguegUIARCjAg..i&docid=-7j8wNnUti1pgM&w=710&h=338&q=automne%20arbre&hl=fr&ved=2ahUKEwia0rfOhvLqAhVQ04UKHe_7CtUQMyguegUIARCjAg

