
 

 

Toutes les viandes servies sont d’origine Française 

L’ensemble des plats sont Fait Maison         Bio français           Bleu Blanc Cœur   Haute valeur environnementale  

 

La liste des allergènes est consultable en cuisine 

 

 
MENU DU LUNDI 18 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 2023 

 (Sous réserve de la conformité des livraisons)  
 

Lundi 18 Septembre 

 

Salade de tomates concombre lentilles 

Saucisses 

Poêlée méridionale 

Brebis crème 

Fruit de saison 

Potage 

Salade de pâtes au poisson 

Fromage blanc  

Mardi 19 Septembre 

 

Brocolis vinaigrette 

Blanquette de veau 

PD 

Emmental 

Entremet citron 

Potage vermicelle 

Rôti de bœuf 

Ratatouille 

Fromage 

Fruit de saison 

Mercredi 20 Septembre 

 

Croisillon champignons 

Sauté de poulet champignons 

Duo de haricots 

Tomme 

Mousse au café 

Velouté de légumes 

Nuggets végé 

Purée de PDT 

Fruit de saison 

Jeudi 21 Septembre 

 

Pomelos 

Roti de porc sauce moutarde 

Cœur de blé 

Tartare 

Pêche au sirop 

Potage de légumes variés 

Omelette au fromage 

Julienne 

Tapioca sur lit de rhubarbe 

Vendredi 22 Septembre 

 

Taboulé 

Dos de merlu sauce basilic 

Gratin de choux fleurs 

St Nectaire 

Salade de fruits frais 

Velouté de légumes verts 

Farfalles au poulet et brunoise 

Faisselle  

Samedi 23 Septembre 

 

Asperges vinaigrette 

Boulettes de bœuf provençales 

Flageolet 

Fromage 

Ile flottante 

Potage vermicelle 

Tarte aux choux fleurs 

fromage 

Fruit de saison 

Dimanche 24 Septembre 

 

Coquille de fruit de mer 

Gigot d’agneau 

PDT Grenaille – Tomates rôties 

Fromage 

Tarte au chocolat 

Potage  

Rôti froid 

Petits pois carotte  

Yaourt sucré  

https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fviago.ca%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F09%2Fcarte_automne_Qc.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fviago.ca%2Fcouleurs-automne-en-temps-reel%2F&tbnid=YgYMm782zQEdqM&vet=12ahUKEwidrMH7hfLqAhVU_4UKHQIrAxkQMyg1egQIARA0..i&docid=CHbHhXE7v80ABM&w=3888&h=2188&q=automne&hl=fr&ved=2ahUKEwidrMH7hfLqAhVU_4UKHQIrAxkQMyg1egQIARA0
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.photo-paysage.com%2Falbums%2Fautomne%2Fautomne-10.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.photo-paysage.com%2Fdisplayimage.php%3Falbum%3D13%26pid%3D1032&tbnid=Z9_5oc8LOvJqhM&vet=12ahUKEwijtOyqhvLqAhUG3RoKHYRhB_cQMyg5egQIARA8..i&docid=F2eYQ7M5txqKBM&w=3008&h=2000&q=automne%20image&hl=fr&ved=2ahUKEwijtOyqhvLqAhUG3RoKHYRhB_cQMyg5egQIARA8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.simplyscience.ch%2Ffiles%2Fcontent%2FBilder%2520Import%2FAHA%2521-Fragen%2FWieso%2520fallen%2520im%2520Herbst%2520die%2520Blaetter%2520von%2520den%2520Baeumen%2FHerbstlaub_11381947_710x338.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fm.simplyscience.ch%2Farchives-enfants%2Farticles%2Fpourquoi-les-feuilles-tombent-elles-des-arbres-en-automne.html&tbnid=29TRshY7K6428M&vet=12ahUKEwia0rfOhvLqAhVQ04UKHe_7CtUQMyguegUIARCjAg..i&docid=-7j8wNnUti1pgM&w=710&h=338&q=automne%20arbre&hl=fr&ved=2ahUKEwia0rfOhvLqAhVQ04UKHe_7CtUQMyguegUIARCjAg

