
B E L L E
E T O I L E
E T  V O U S
A O U T  2 0 2 3

03

04

05

10

ACTIVITÉS DU
MOIS

RECETTE

LA VIE A
L'EHPAD 

06

Mot de la Directrice

Chère lectrice, cher lecteur,

A noter dans vos agendas : le samedi 9 septembre aura lieu le traditionnel goûter résidents/familles ! 
Nous vous demandons de confirmer pour le lundi 28/08, le nombre de personnes présentes par famille
pour l'organisation et la confection du goûter.

A compter de ce mois d'août, vous pourrez consulter les photos des activités sur le tableau installé dans le
hall à proximité de la salle à manger.
Ce mois d'août sera un peu moins animé sur la première quinzaine, en raison de la période de congés de
Caroline, l'animatrice. Mathieu, l'éducateur sportif adapté, est quant à lui présent et prend le relais de
quelques activités sur ces jours de présence, notamment la lecture du journal, et différents ateliers, en
complément des activités déjà menées auparavant.
L'association Kleg Vélo sans âge poursuit les balades en tripoteur, lorsque le soleil veut bien pointer le bout
de son nez !!

Information :
Mme GUILLO Marylène, socio esthéticienne énergéticienne à Cléguérec, propose différents soins, modelages
au sein de son cabinet ou au sein de l'EHPAD pour les personnes qui souhaitent en bénéficier. Vous pouvez
joindre Mme GUILLO au 06.37.72.48.55 ou par mail guillo2@wanadoo.fr pour avoir les tarifs et prestations
proposées. 

 Bonne lecture!                                                                          
                                                                                                                                                   Mme CHRISTIEN Sandrine

RETOUR SUR LE
MOIS DERNIER
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Les personnes qui
nous ont quittés

Les anniversaires du mois
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Les personnes qui nous ont
rejoints

Nous remercions les familles de 
nous avoir accordées 

leur confiance
 

1 aout:     Victorine LE CORRONC           99 ans
7 aout:     Philippe LE FLOCH                   58 ans
8 aout:     Annette GANIVET                     90 ans
8 aout:     Marie-Thérèse FOUCO           73 ans
10 aout:   Félix PABIC                               93 ans
10 aout:   Michel LE BRAS                        85 ans
11 aout:   Joseph LE BRETON                  95 ans
11 aout:   Louis EUDO                             94 ans
13 aout:   Adélaide CHANONY                93 ans
15 aout:   Edina TANGUY                         94 ans
17 aout:   Thérèse LE SANG                    87 ans
22 aout:  Marie-Madeleine FOUQUET    82 ans
28 aout:   Roland MARLIER                      86 ans
30 aout:   Vincent LE PORH                     66 ans
31 aout:  Eugénie LECHENE                    86 ans  

3 juillet:
Albert STEPHAN

86 ans

1 juillet :  Doris DURINGER              89 ans



Les activités du mois d'aout

L'ANIMATRICE CAROLINE SERA EN VACANCES JUSQU'AU 11  AOÛT,
CEPENDANT MATHIEU SERA PRÉSENT SUR L'ÉTABLISSEMENT LES

JOURS HABITUELS ET PROPOSERA LA LECTURE DU JOURNAL LORS
DE CES TEMPS DE PRESENCE, AINSI QUE DES EXERCICES AUX

RÉSIDENTS. 
IL SERA EN VACANCES DU 14 AU 25 AOÜT
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Mardi 8 et Mardi 29 aout:
Récréaferme

ET TOUJOURS:
.LA MESSE LE JEUDI À 16H
.LES ANIMATIONS SPORTIVES DE MATHIEU
.LE CHANT, LA CUISINE, LA DÉCORATION,. . .  



31 Août: Fin des
vacances scolaires

d'été
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Recette du mois

G A T E A U  M O E L L E U X  A U X  P R U N E S

3 oeufs                        800 g (environ) de prunes                       
200 g de farine           60 ml de lait (ou lait végétal)                   
100 g de beurre         1 sachet de levure chimique
100 g de sucre           1 pincée de sel                     
2 cuillerées à soupe d’eau de vie de prunes

Fouettez les œufs avec le sucre jusqu’à ce que le
mélange blanchisse.
Faites fondre le beurre, puis incorporez le au
mélange {oeuf/sucre} avec l’eau de vie et le lait.
Homogénéisez la préparation.
Ajoutez la farine, levure et le sel puis mélangez
jusqu’à bien homogénéiser la pâte.
Versez cette pâte dans un moule à manqué
préalablement beurré.
Lavez les prunes, coupez les en deux et retirez le
noyaux. Disposez les dans la pâte à gâteau aussi
verticale que possibles. Placez en « autant que
cela rentre ».
Enfournez pour 50 à 60 minutes à 180°C (le
gâteau doit bien dorer dessus)

Ingrédients

Préparation

                                     Bonne dégustation

Recette 

 
"En pleine lune

d'août, coupe ton
bois, et cet hiver,

tu n'auras pas
froid."

 

15 Août:
Assomption

https://aufilduthym.fr/tag/prune
https://aufilduthym.fr/tag/prune
https://www.linternaute.fr/proverbe/5489/en-pleine-lune-d-aout-coupe-ton-bois-et-cet-hiver/
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Retour sur le mois dernier

Ce mois-ci ,  plusieurs résidents volontaires ont part ic ipé à l 'atel ier cuisine du
mercredi  matin avec carol ine.  

Durant le mois de jui l let ,  l 'associat ion Kleg vélo sans âge et ses bénévoles ont
proposé des balades en tr iporteur aux résidents de l 'EPHAD. 

De plus,  un repas crêpe à été organisé et i ls  se sont régalés.
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Quelques résidents de l'EPHAD
ont été à Larmor plage durant
une journée où ils ont pu
profiter du soleil et du bruit
reposant des vagues.  

Désormais vous trouverez
sur le panneau d'aff ichage
de la résidence (hal l  sal le à
manger)  des photos des
animation réal isées
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Jeux

Réponses du mois dernier

FACILE

MOYEN


