
  

 

Inscription obligatoire au  

 02.97.38.80.06 
Financés par 

« ATELIERS MEMOIRE  

& SOPHROLOGIE* » 

Activités ludiques pour stimuler votre mémoire et garder 

un cerveau performant.  

« la mémoire est un des plus 

précieux dons de la nature », 

préservons-là en nous 

amusant un peu, beaucoup, 

dès que l’on peut ! 

27 septembre 

4, 11, 20, 25 octobre 

& 3 novembre 
  

de 18h30 à 20h00 

- 6 séances en 2023 

pour booster votre mémoire - 

Dans une salle prêtée par 
l’association Kervihan 

* Ateliers à destination des personnes Morbihannaises 
de plus de 60 ans ne souffrant pas de maladie neuro-
évolutive 


