
CCAS/EHPAD "Résidence Belle Etoile"  

Toutes les viandes servies sont d’origine Française 

Fait Maison       Bio français  

La liste des allergènes est consultable en cuisine 

56-041-902 

MENU DU LUNDI 3 OCTOBRE AU DIMANCHE 9 OCTOBRE 

 (Sous réserve de la conformité des livraisons) 

Lundi 3 Octobre 

 

Céleri rave aux pommes 

Rôti de porc froid – Petits pois aux lardons 

Fromage 

Fruit de saison 

Mardi 4 Octobre 

 

Piémontaise 

Poitrine bouillie – Légumes de pot au feu 

Fromage 

Fromage blanc 

Mercredi 5 Octobre 

 

Cervelas aux pommes 

Bouchées à la reine maison  – Salade verte 

Emmental 

Fruit de saison 

Jeudi 6 Octobre 

 

Betteraves rouges mimolette vinaigrette  

Rôti de porc à l’ananas – Pâtes 

Camembert 

Yaourt sucré  

Vendredi 7 Octobre 

 

Carottes râpées vinaigrette  

Sauté de veau à la provençale – Jardinière de légumes 

Gouda 

Pâtisserie Tutti Frutti  

Samedi 8 Octobre 

 

Artichaud niçois  

Sauté de poulet à l’estragon – Riz 

Chèvre 

Mousse praliné  

Dimanche 9 Octobre 

 

Avocat saumon 

Dos de colin au beurre blanc – Chou Romanesco 

Tomme 

Eclair au café ou chocolat 

 


