
CCAS/EHPAD "Résidence Belle Etoile"  

Toutes les viandes servies sont d’origine Française 

Fait Maison       Bio français  

La liste des allergènes est consultable en cuisine 

56-041-902 

MENU DU LUNDI 26 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 2 OCTOBRE 

(Sous réserve de la conformité des livraisons) 

Lundi 26 Septembre 

 

Salade Marco Polo 

Farfalles au poulet et ses Légumes 

Fromage 

Yaourt aromatisé  

Mardi 27 Septembre 

 

Salade de haricots verts vinaigrette  

Bœuf à la tomate VBF – Semoule 

Fromage 

Fruit de saison 

Mercredi 28 Septembre 

  

Blanc de poireaux sauce fromage blanc 

Rôti de porc à la moutarde – Lentilles paysannes 

Chavroux 

Velouté Fruix 

Jeudi 29 Septembre 

 

Tomates mozzarella vinaigrette balsamique 

Bœuf bourguignon – Poêlée de salsifis et poivrons 

Brie 

Far Breton  

Vendredi 30 Septembre 

 

Asperges vinaigrette 

Sauté de poulet aux champignons – pâtes 

Tomme 

Fruit de saison 

Samedi 1er Octobre 

 

Coleslaw 

Pilons de poulet – Patatoes 

Gouda 

Yaourt 

Dimanche 2 Octobre 

 

Salade de gésiers tomates 

Blanquette de poisson– Riz 

Kiri 

Brownies au chocolat et sa crème anglaise  


