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MOT  D E  LA  D I R ECTR I C E

V o u s  t r o u v e r e z  j o i n t  à  c e  j o u r n a l  l e s  c o m p t e s - r e n d u s  d e  l a
d e r n i è r e  c o m m i s s i o n  m e n u s ,  a i n s i  q u e  d u  d e r n i e r  C o n s e i l  d e  l a  v i e
s o c i a l e .   S u i t e  a u  d é p a r t  d ' u n  r e p r é s e n t a n t  d e s  f a m i l l e s ,  n o u s
s o l l i c i t o n s  l e s  f a m i l l e s  p o u r  l a  n o m i n a t i o n  d ' u n  n o u v e a u  m e m b r e .
S i  v o u s  ê t e s  d i s p o n i b l e  e t  i n t é r e s s é ,  j e  v o u s  r e m e r c i e  d e  b i e n
v o u l o i r  v o u s  m a n i f e s t e r  à  l ' a c c u e i l  o u  a u p r è s  d e  m o i - m ê m e  a v a n t
l e  3 1 / 0 8 / 2 0 2 2 .  

J e  p r o f i t e  d e  c e  m e s s a g e  p o u r  r e m e r c i e r  l e  p e r s o n n e l  p o u r  l e
r e p a s  g r i l l a d e  d u  2 8 / 7 ,  a i n s i  q u e  l e s  f a m i l l e s  e t  p r o c h e s  d e s
r é s i d e n t s  q u i  s e  s o n t  p o r t é s  v o l o n t a i r e s  p o u r  c o n t r i b u e r  à  s a
b o n n e  o r g a n i s a t i o n .
V o u s  r e t r o u v e r e z  d e s  p h o t o s  d e  l a  j o u r n é e  d a n s  l e  j o u r n a l .
 P o u r  r a p p e l ,  l e  g o û t e r  d e s  f a m i l l e s  a u r a  l i e u  l e   s a m e d i  1 0 / 0 9 .
U n e  i n v i t a t i o n  s e r a  p r o c h a i n e m e n t  a d r e s s é e .  L a  c o n f i r m a t i o n  d e
v o t r e  p r é s e n c e  e t  l e  n o m b r e  d e  p r é s e n t s  s e r a  à  c o m m u n i q u e r  p o u r
l e  1 / 0 9 .
A  c o m p t e r  d e  c e  1 / 0 8 ,  l a  p r é s e n t a t i o n  d u  p a s s e  s a n i t a i r e  n ' e s t  p l u s
e x i g é .  C e p e n d a n t ,  n o u s  c o m p t o n s  s u r  l a  v i g i l a n c e  e t  l a
r e s p o n s a b i l i t é  d e  c h a c u n  p o u r  l a  s é c u r i t é  d e  t o u s .  L e  p o r t  d u
m a s q u e  r e s t e  t o u t e f o i s  f o r t e m e n t  r e c o m m a n d é  p a r  l ' A R S .
   
                                                                      M m e  C H R I S T I E N  S a n d r i n e

13

14

21

22

ACTIVITÉS DU
MOIS

COMMISSION
DES MENUS

RECETTE

PAROLES AUX
RÉSIDENTS

 LES
ANNIVERSAIRES

JEUX

15
RETOUR SUR LE
MOIS DERNIIER

LA VIE A
L'EHPAD 

08

03
CONSEIL DE
VIE SOCIALE



Les personnes qui
nous ont quittés

Les anniversaires du mois
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Les personnes qui nous ont
rejoints

Nous remercions les familles de 
nous avoir accordées 

leur confiance


01 août :   LE CORRONC Victorine       98 ans
07 août :   LE FLOCH Philippe              57 ans
08 août :   GANIVET Annette                89 ans
08 août :   FOUCO Marie-Thérèse       72 ans
10 août :   LE PABIC Félix                      92 ans
10 août :   LE BRAS Michel                    84 ans
11 août :   EUDO Louis                          93 ans
11 août :   LE BRETON Joseph              94 ans
15 août :   TANGUY Edina                     93 ans
17 août :   LE SANG Thérèse                86 ans
22 août :   FOUQUET Vitaline               81 ans
30 août :   LE PORH Vincent                 65 ans
31 août :   LECHENE Eugénie               85 ans

18 juillet :   HELLIBERT Prosper           83 ans
19 juillet :   LE CORRONC Victorine     97 ans

5 juillet
Mme RAITIF Hélène

89 ans

6 juillet
Mme CAPILLON Thérèse

94 ans

11 juillet
Mme BERTRAND Denise

91 ans



Les activités du mois de août
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Lundi 1 : Sport 10h -
               Atelier mémoire 16h

Mardi 2 : Jeux de société
Mercredi 3 : Atelier peinture

Jeudi 4 : Messe 16h
Vendredi 5 : Atelier peinture

Lundi 8 : Sport 10h - 
               Atelier mémoire 16h

Mardi 9 : RécréAFerme
Mercredi 10 : Activité 
                        Créatif
Jeudi 11 : Messe 16h

Vendredi 12 : Activité balade

Lundi 15 :  ASSOMPTION
Mardi 16 : Atelier mémoire

16h
Mercredi 17 : Activité balade
Jeudi 18 : Domaine de SIRIUS

Messe 16H
Vendredi 19 : Activité créatif

Lundi 22 : Atelier mémoire
Mardi 23 : Jeux de société

Mercredi 24 : Activité 
                        Créatif
Jeudi 25 : Messe 16h

Vendredi 26 : Activité balade

Lundi 29 :  Sport 10h -  
                   Atelier mémoire

Mardi 30 : Atelier cuisine
Mercredi 31 : Goûter
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Recette du mois

Clafoutis 
aux mirabelles

 et amandes

 500 G DE MIRABELLES
 300 G DE LAIT SOIT 30 CL

 200 G D'OEUFS SOIT 4
 120 G DE CASSONADE

 100 G DE FARINE
 30 G DE POUDRE D'AMANDES

 25 G DE BEURRE
 0,50 G DE SEL SOIT 1  PINCÉE



LAVER, SÉCHER, DÉNOYAUTER ET COUPER EN 2 LES MIRABELLES.

 DANS UN MOULE BEURRÉ, DÉPOSER LES MIRABELLES. SAUPOUDRER D'UN TIERS
DE LA CASSONADE (40 G).  



PRÉCHAUFFER LE FOUR À 180°C.  



DANS UN SALADIER, BATTRE LES OEUFS AVEC LA CASSONADE ET LA PINCÉE DE

SEL.  
INCORPORER LA FARINE AU FUR ET À MESURE, PUIS LE LAIT ET LA POUDRE

D'AMANDES.
 MÉLANGER ET VERSER DANS LE MOULE SUR LES PRUNES.



METTRE AU FOUR POUR 50 MINUTES JUSQU'À CE QUE LE CLAFOUTIS SOIT DORÉ. 



DÉGUSTER FROID. 

Ingrédients
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La parole aux résidents

HENIRIO Henriette

Elle est née le 9 mars 1933 à COH CARMES, dans la ferme
familiale.

Ses parents François et Martine, tenaient une ferme avec des vaches et
des chevaux de trait.

Sa mère vendait également du beurre à Neulliac et Pontivy, elle s'y
rendait à vélo.  

Henriette est la deuxième d'une fratrie de 4 enfants.
Elle avait une sœur Francine de 3 ou 4 ans son ainée, décédée il y a 4 ans.

Et deux frères, 
André 78 ans, habite à Plaintel, à un fils Bruno 50 ans.

Jean-Paul 75 ans, habite à Neulliac.

Henriette est restée avec sa sœur à la ferme, 
il y avait 12 hectares de terre, où il y avait pommes de terre, blé,

avoine, colza, trèfle.
Elle n'avait pas le permis, sa sœur la conduisait. 



Geneviève HENRIO est sa cousine du côté de son père, elle est

également à l'EHPAD avec elle.



A l'âge de la retraite  ses parents leur ont donné la ferme. Elle travaillait
aussi dans les fermes aux alentours, et chez sa cousine Geneviève. Elle

vendait des œufs à l'épicerie et sur Pontivy. 
Il y avait toujours deux cochons et des lapins, pour pouvoir les manger.



Retour sur le mois dernier
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Bal à LOCMINE
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Danse Bretonne
avec les enfants du

cercle celtique

Domaine de 
SIRIUS



Préparation
décoration pour le

repas grillades
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Repas Grillades
du 28/07
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Repas avec la
participation

de
Récré A Ferme
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Anniversaires du mois 

LE NOHER Hélène 
93 ans

LE GALLIC Maria
88 ans

LEDEUR Elisa
89 ans



Jeux
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Réponses jeux du mois de Juillet  




SUDOKU

ENIGME


