
CCAS/EHPAD "Résidence Belle Etoile"  

Liste des 14 allergènes alimentaires : 

L : Lait   F : Fruits à coques   A : arachides     Su : Sulfites    So : soja       Lu : Lupin    Sé : sésame     Ml : mollusques                            

G : Blé/Gluten     Cr : crustacés      Mo : moutarde     P : Poisson       Ce : céleri     O : œuf     AB : Bio     FM : Fait Maison 

56-041-902 

MENU DU LUNDI 4 JUILLET AU DIMANCHE 10 JUILLET  (Sous réserve de la conformité des 

livraisons) 

Lundi 4 Juillet 

  

Salade Marco Polo* (G, O, P, Su, Cr, MI, Mo) 

Farfalles au poulet* (G) et ses légumes  

Fromage* (L)  

Fruit de saison 

Mardi 5 Juillet 

  

Salade de haricots verts vinaigrette* (Su, Mo) FM 

Semoule* (G)  

Fromage* (L) 

Fromage blanc et biscuit* (L, G, O) FM  

Mercredi 6 Juillet 

  

Blanc de poireaux sauce fromage blanc* (L)  

Saucisse  

Lentilles paysannes 

Chavroux* (L)  

Velouté Fruix* (L)  

Jeudi 7 Juillet 

  

Tomates mozzarella vinaigrette balsamique*(L, Su, Mo) 

Boeuf bourguignon* (G, Su) 

Poêlée de salsifis et poivrons 

Brie* (L)  

Riz au lait caramel* (L)  

Vendredi 8 Juillet 

  

Asperges vinaigrette* (Su, Mo) 

Sauté de poulet aux champignons  

Pates*(G) 

Tomme* (L)  

Salade de fruits frais  

Samedi 9 Juillet 

  

Duo melon pastèque 

Sauté de veau au paprika  

Haricots verts – Brocolis 

Gouda* (L)  

Far aux pommes* (L, G, O) 

Dimanche 10 Juillet 

  

Salade de gésiers tomates* (Su, Mo) 

Blanquette de poisson* (L, G, P)  

Riz 

Kiri* (L) 

Tarte aux pommes* (L, G, O)  
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